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Давыдовский Олег Борисович. 

 

 
В чём сила, брат? 

 
 

Книга посвящается всем моим друзьям и любимой жене Викуле! 
 
 
 
 

В этой  книге  собраны мои личные мысли, размышления, понятия о Боевом Искусстве, 
перемешанные с эпизодами мой безалаберной жизни (сумбурно, не в порядке очёредности). 

Так- же использованы статьи адептов нашей школы Айкибудзюцу Сасори-кан. 
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В чём сила, брат? 
 
 
 

Вступление 
 
Этот вопрос интересовал меня всегда … да наверное и не одного меня. Рано или поздно он 
встаёт перед каждым. - Где взять силы преодолеть неприятности, горе, разочарования? Где 
эти силы, которые дают нам возможность противостоять агрессору, как морально, так и 
психически? 
 
Много людей кажутся сильными, прячутся за маску …. Их  поведение обусловлено социальной 
гарантией, материальным благополучием, положением в обществе, или просто нахальством, 
… но так ли они сильны на самом деле? Где гарантия того, что лишившись многого, из того 
что имелось, они останутся столь же сильными и морально устойчивыми? Всю жизнь вокруг 
меня проходит множество людей, что даёт проследить их жизненный путь (небольшую её 
часть) … времена в России смутные, судьбы людей ломаются, выстраиваются и опять 
ломаются … немногие могут устоять, даже имея Силу. Что же говорить о тех, кто и без 
того слаб. 
 
Одно из самых первых сильных потрясений для меня было связано с моим отцом. Человеком 
одарённым недюжей человеческой силой, который в одиночку строил дом, таскал и 
устанавливал огромные брёвна. В семье, он был мужественным и прямолинейным человеком, 
на работе имел авторитет и был бригадиром большой бригады, которая безуговорно 
слушалась его. Знал где и как можно «надавить» и делал это под час весьма жёстко. Таким я 
его знал, таким он был! Но … но был ли он таким сильным человеком внутри себя, каким 
казался с наружи??? Наступили 90-е годы, принесшие нам нищету и голод. Вместе с этим, 
для моего отца, произошли катастрофические события, которые всё подкашивали и 
подкашивали его. Эти события, как бы случайные, на первый взгляд, но будто бы тщательно 
и вовремя спланированные чей-то злой Волей. Они как снежный ком нарастали: Отец продал 
дачу, что бы купить дом в другом месте (на Карельском перешейке - места его детства) но 
не успел, случился дефолт и деньги обесценились … только успел в последний момент купить 
«Запорожец», что б хоть как-то спасти часть денег … но фактически они были потеряны. 
Далее увольняется со своей работы, чтобы работать по строительству уже 
самостоятельно на себя, и сразу после этого они с матерью попадают в аварию, разбивая 
машину в хлам, сами сильно покалечены и вынуждены пролежать в больницы, а затем уже 
долго лечиться дома. В итоге, последовательно он теряет: дачу, машину, медицинскую 
страховку (так как уволился с работы), денежных накоплений нет (всё рухнуло прахом), не 
дееспособный (из-за аварии) и вынужден лежать и полностью положиться на меня. Всё 
навалившееся разом, точнее одно за другим, так подкосило жизненные силы отца, что он 
запил и вскоре умер!!! Так и не смог совладать со стремительно обрушившимися на его голову 
событиями … 
Для меня это было потрясение … отец,  которого я считал образцом мужества и стойкости, 
на моих глазах сломался, сник и умер.  
В дальнейшем, я много раз был свидетелем проявления случаев человеческой слабости, 
трусости, унижения и бесчестия …. Люди, казавшиеся сильными, попадая в сложную или 
даже критическую ситуацию или даже целую цепь событий - падали духом, унывали, 
некоторые даже ломались навсегда … но о них чуть позже. 

Итак, где та сила, помогающая нам выстоять? В чём она? В чём сила, брат? 
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Как всё начиналось. 

 

«…Всё было впервые и вновь 

 Мы строили лодки 

 И лодки звались 

 Вера, Надежда, Любовь.» 

 Машина времени  

 

 

Шок 1991 года, всё ещё не проходил, он был во мне, сидел занозой … занозой, которую 
необходимо вытащить или она сведёт меня с ума. А началось всё банально, с элементарной 
уличной драки … хотя как посмотреть, на сколько она была элементарна. Нас было двое, их 
человек 14 … причём нападали мы.. .. Да, да … вот такой расклад. Не считайте меня 
сумасшедшим, просто я не мог не «вписаться», не мог оставить моего родственника одного … 
просто не мог и всё! Драка началась неожиданно даже для меня, происходила на ступеньках в 
магазин, что собственно и не дало противоположной стороне проявить своё численное 
преимущество. Я с ходу сбиваю одного парня, второй захватывает рукав моего пуховика, и я 
градом ударов пытаюсь его стряхнуть. Бью со всей силы и скорости, что у меня есть … он не 
падает, хотя у него голова летает по сторонам, но он не падает, да ещё старается «засветить» 
мне то рукой, то ногой. Ещё удар, наконец он отлетает от меня, но остаётся на ногах (что меня 
сильно удивило тогда), в меня пытаются вцепиться ещё пару … но я ещё молод, вёрток и 
градом ударов не даю им схватить меня. С маленького крыльца магазина я предусмотрительно 
не ухожу, понимаю, что на нём кроме меня максимум могут находиться ещё двое, а вот мой 
«компаньон» уже продвигается как тигр, в глубь магазина …. Всё закончилось хорошо - у меня 
ни одной травмы, если не считать оторванный рукав пуховика, у моего напарника несколько 
ссадин, но очень довольный вид, ибо он всё же «засветил» именно тому, кому хотел.  
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Недоумение и шок пришли уже потом … потом, когда всё улеглось … можно даже сказать на 
второй день моих размышлений. Ведь я уже три года занимался Айкидо!!! И где же было моё 
айкидо в критический момент? Прокручивая сцены драки у себя в голове понимал, что там, на 
лестнице я дрался, как умел … или как не умел… я просто дрался, как если бы вообще ни чего 
не изучал. Правда был один положительный момент – я не получил ни одного удара … но это 
можно наверное отнести не в счёт занятий, а в счёт моей природной вёрткости. … Тогда 
получается - от занятий айкидо там вообще ничего не было! В этом то и был шок … Я 
самозабвенно три года отдал этому боевому, как я считал, искусству. Как маньяк ходил 
заниматься по 4-5 раз в неделю … целых три года и вот тебе на…! Анализируя, чтобы такого я 
мог сделать, я чётко понимал: рука держащая меня за рукав пуховика, просто просилось на 
никадзё, а в паре моментов напрашивались определённые техники … В общем, ничегошеньки 
из того, что я мог бы применить, применено не было! Во мне не было ни грамма айкидо! В 
голове – да …. Много какой информации, но в теле? …. Ни грамма! Лёгкий шок постепенно 
переходил в ступор … мне не хотелось больше этим заниматься, тратить на пустое свою жизнь 
….но … Но что-то внутри меня шептало, - то, что содержится в Айки не может быть лажей … 
значит не так мы что-то делаем!!!! Не так! А как? Как нужно тренироваться, что бы вся боевая 
мощь Айки заработала в полную силу? Когда я вышел на этот вопрос … в то время главный 
вопрос моей жизни… я лишился покоя…. Сам на него я не мог ответить и стал смотреть по 
сторонам, кто же наконец мне на него ответит? Я терроризировал вопросами многих 
инструкторов айкидо, маниакально ходя по разным школам … но в ответ получал какой-то 
жалкий лепет про долгие года изучения базовой техники, а уж потом ….. «Нет!» - говорило 
мне моё сердце … «Нет, чушь! Должен быть путь … и он наверняка есть, который бы прямо 
здесь и сейчас мог вести меня по тропинке именно боевого искусства … и это искусство – 
АЙКИ!!!» Когда столь сильно задаёшь небу вопрос – оно посылает ответ … ну или того, кто 
бы мог на него ответить. Так было и на сей раз. Я вспомнил о Александре Столярове, который 
в то время уже вёл группы по айкидо. Я нерегулярно посещал его занятия, ибо зал, где он 
преподавал, находился на другом краю нашего города, и добираться до него было очень 
далеко. Но так произошло, что приехал я и прямо в лоб задал ему этот вопрос.  

- А…., - сказал он, многозначительно подняв указательный палец, - я ждал, Олег, когда ты его 
мне задашь.  

И с этой минуты всё поменялось внутри и во вне. Андреич, - как мы его потом называли, 
пригласил меня в свою экспериментальную группу – Айкидзюцу, которую он вёл параллельно 
с группами айкидо. Я плюнул на неудобство добираться на другой конец города и ездил … и 
ездил… и ездил. Сказать, что это были тренировки айкидзюцу – всё равно, что ничего не 
сказать! Это была настоящая лаборатория … исследовательская лаборатория Будо. Как помню, 
там были совершенно разные люди и мастера спорта и военные и пару спецназовцев … ну и 
несколько таких, как я - людей с улицы. Этот коллектив стал командой, стал единым 
организмом, который изучал и исследовал принципы Айки, препарировал их, разделял на 
составляющие и опять собирал их заново. В 1992 году мы назвались громким словом – Школа 
Скорпиона (Сасори-кан). Александр Андреевич взял на себя эту смелость, благо она была 
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подкреплена реальными результатами. Но исследования в области Айки продолжались ещё 
годы … они продолжаются и сейчас, но основные открытия были сделаны по 1995-96 гг. 
Некоторые техники были более-менее понятны, как их делать, когда …. Часть техник таило 
загадку, некоторые элементы не открывались, или вызывали сомнения, в том исполнении 
каким нам преподавали их инструкторы айкидо. Но были техники, которые являли собой 
полную загадку … которую ещё только предстояло раскрыть.  

 

Эх, … и времена были, скажу я вам … интереснейшие, мы все кипели этой жизнью, открытия 
маленькие и большие были буквально на каждой тренировки. Конечно самая большая заслуга в 
этом Андреича, человека весьма одарённого, можно даже сказать необычного (те, кто его 
знают, подтвердят это). Он 24 часа в сутки думал о Будо, нельзя сказать, что я не думал, но ему 
открывались такие нюансы исполнения … и глубоко сокрытые и те, которые лежали на 
поверхности … и казалось бы на, бери их, а нет …. Не берут, не каждый может взять. Год за 
годом, всё выстраивалось в слаженную систему, проявилась методика обучения, появились 
первые адепты, которые понесли это искусство в себе и могли демонстрировать боевые 
аспекты Айки. 

 Вернёмся ко мне. Шло время и одно состояние, сменялось другим, уверенность однажды 
поселившаяся во мне росла и крепла. Из состояния, когда хочется проверить, так ли это … она 
перерастала в непоколебимую уверенность, что так будет, так есть. Айки живёт во мне и 
работает! Моя жизнь в нескольких службах безопасности … потом в отряде Питерского 
ОМОНа, потом опять в безопасности (отдел физ.защиты) служила экзаменом для всей 
созданной системы Айкибудзюцу Сасори-кан, подтверждалось всё, что мы наработали за эти 
годы. Я не раз сказал, - спасибо, моему учителю и другу Александру Андреевичу за то, что 
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остался жив. Да, с пробитой в нескольких местах головой, повреждённым позвоночником … 
но жив! За то спокойствие в душе в критическую минуту, за точное избирательное действие, 
которое он внёс в меня, за возможность его совершить, когда на тебя направлен ствол… а ещё 
хуже клинок, за мужество выжить, когда ты связан и тебя семь часов пытают …. За всё 
вложенное в меня … которое спасает. И видел, как наши ребята, с кем я занимался, а ныне 
бойцы всяческих спецподразделений, со слезами на глазах так же говорили спасибо Андреичу. 
Это дорогого стоит. Вот ради этого и стоило заниматься всем этим… ради таких минут и 
жизни не жалко!  

 

 

Из воспоминаний: 

… я старший сотрудник службы безопасности Банка, отдела физ.защиты … суббота. У меня 
выходной. Раздаётся телефонный звонок и взволнованный голос, нашего сотрудника в трубке, 
заикаясь и нехорошо вибрируя просит … умоляет меня приехать в Банк. 

Я знал, что атмосфера опасности накалялась последние пару недель, и уже последние дни мы 
были готовы к любым событиям … - Так значит сегодня? Уже началось или случилось?- 
Мелькнуло у меня голове. Коротко спрашиваю о происходящем, мне так же коротко 
объясняют, что ещё нет, но вот-вот … Выезжаю … в голове проносится рой мыслей, начиная 
от того: что я  супермен какой? Чем я смогу помочь? И заканчивая различными планами к 
спасению «шефа» и себя … а может себя и «шефа» … а какая разница? Если будут «мочить», 
то все попадём под расклад … 

На подходе к зданию Банка отмечаю нехорошую обстановку – обложили!!! Ждут … Выйти 
через главный выход Банка означала одно … да уж … Нагло и демонстративно захожу в 
здание, поднимаюсь на наш этаж … у дверей меня встречает бледный охранник и я вхожу в 
комнату отдыха СБ. Вижу «картина маслом» ☺ : в сборе вся наша служба безопасности … 
все тихо сидят с бледными лицами, в том числе и  зам.начальника СБ, который в свою очередь 
очень много чего рассказывал о себе и своём прошлом в спецназе, теперь бледный тихонечко 
сидит в сторонке. Я секунд пять смотрю на эту картину, и меня начинает трясти 
неудержимый смех! Такого печального, и в то же самое время, смешного зрелища я ещё  не 
видел. Столько здоровых мужиков, и все как цыплята сидят пришибленные, с такими 
удручёнными лицами и чего- то ждут …  Я сгибаюсь по полам, и смех уже не удержать … 
ржу на полную. Говорю, – Вы видели себя в зеркало? Если нет, то посмотрите!!! Мне не 
остановиться от смеха … все начинают переглядываться, говорят, - Мол, тебе хорошо так 
говорить, а нам уже вот несколько часов не выйти ... или взорвут или на пулю нарвёшься. А 
самое главное не вывести «шефа», а пока он здесь они не уйдут. Но видимо мой смех всё же 
подействовал лекарственно на всю эту тяжёлую атмосферу, люди начинают оживать, 
начинают звучать какие- то предложения по выходу из критической ситуации и скоро 
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находится верное решение вывести чердаками … что и было незамедлительно сделано. 
Проблема решена, … проблема на СЕГОДНЯ решена. 

 

 

Способности к обучению. 

 

Калека, плетущийся по верной дороге, обгонит рысака, несущегося по ложной.  

Ф.Бекон 

  

Этот вопрос рано или поздно встаёт перед каждым обучающимся (в данном случае я 
затрагиваю обучение боевым искусствам). Особенно это актуально для учителей или тренеров 
… которые наблюдают и ведут десятками людей. Одни ученики схватывают всё на лету, не 
успеешь объяснить … глядишь, а он уже через пару месяцев всё это делает. И тут думаешь, про 
себя, что вот мол… как быстро человек схватил главное, прямо удивительно … действительно 
влёт. Иной раз даже закрадывается зависть  и понимаешь, что самому понадобилось гораздо 
большее времени для восприятия этой же информации … а тут … ну просто…. Другим 
ученикам нужно долго и тщательно объяснять, всё разжёвывать … и всё равно 
профессиональный рост этих людей идёт медленно. Но главное он идет… и надо сказать идёт 
постоянно, … пусть медленно, но постоянно. Многое, конечно же, зависит от их внутреннего 
качества, плюс упорство и постоянство. Замечал ещё одно, - что одарённые ученики, которым 
всё даётся легко, как бы играючи, они быстро приобретают знания и умения, но так же быстро 
им всё надоедает и они бросают занятия, переметнувшись к изучению чего-нибудь другого.  
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И это-то как раз и странно, …  что те, кому легко всё даётся (в подавляющем большинстве) не 
доходят до вершин изучаемого. За этим я наблюдаю уже больше 20-и лет, и на тонком уровне 
чувствую какую-то закономерность, какой-то странный закон природы. Этот контингент 
учеников легко начинает и так же легко бросает занятия, после изучения каких-то 
поверхностных разделов… и происходит это по разным причинам. А добиваются огромных 



успехов в основном только те, кто твёрдо и упорно, а главное постоянно совершенствуется на 
том пути, который выбрали для себя. Обратимся к истории боевых искусств… и прочитаем об 
основателях, теперь всем известных стилей БИ … и что мы видим? Почти все как один в 
детстве были хилые и немощные, далее родители отдают их в школу БИ, там они долго и 
нудно и тяжело занимаются, пока не достигают просветления, затем уходят в леса, где 
постигают суть, возвращаются и создают школу… в последствии широко известную. 
Биографии настолько общие для всех, что просто диву даёшься. Одно особенно объединяет, 
что всем им, в начале, не очень-то давалась эта наука, и только упорством и регулярностью 
занятий, достигались результаты.  

Что дальше спросите вы? А ничего …. Я сам не знаю почему так получается… Казалось бы 
люди, которым всё легко даётся должны быстро и легко взбираться к вершинам совершенства, 
а они отсеиваются на пути к нему, а доходят вторые … зато доходят основательно и навсегда.  

 

 

 

Из воспоминаний: 

Сознание медленно приходило, глаза открылись, и первое, что привлекло к себе взгляд – это 
капельки крови, падающие на подлокотник кресла.  Проходит ещё несколько секунд и 
понимаю, что это капает с моей головы … руки, скованные наручниками, страшно болят, 
часть пальцев практически не чувствую. Поднимаю голову и вслушиваюсь в вопросы, на 
которые не хочу отвечать … просто не хочу … но приходится что- то говорить 
постороннее, просто нести какую- то чушь …  что бы на время остановился человек справа 
от меня, в своём стремлении и старании сломать мне нос. Вот, где во истину вспомнишь и 
поблагодаришь своего Учителя, научившего меня терпеть боль, видеть ситуацию, владеть 
собой … а так же научившего незначительными движениями головы принимать прямые 
удары на лоб … Но со скованными руками за спиной, да ещё сидя в кресле это плохо 
получается. Ещё удар!!! Нос спасти удаётся, но бровь нет … «Товарищ» справа, кажется 
повредил себе руку, злится … начинает душить меня моим же собственным шарфом … 
Темнота …. 
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Вехи на пути совершенства. 

Скажи мне, и я забуду, 

Покажи мне, и, может быть, я запомню, 

Но вовлеки меня, и я пойму! 

 

Экзамены! Ох, уж мне эти экзамены … период волнений и концентрации, закрепощённости и 
внутренних страхов, радости и разочарования. Очередной экзамен это ступень, веха на пути 
жизни, вбитый колышек с гордо развивающимся флажком (разного цвета ). Нужны ли 
экзамены? Как отмечать повышение уровня мастерства и нужно ли это? Много вопросов и 
много мнений … даже среди мастеров нашей школы. Например, вот мнение мастера 3 дана 
Родиона Столярова – цитирую:  

… Учитывая то, что формы переходят от более грубых стадий к более тонким, от 
технического совершенства к развитию психических и духовных материй, обучение в плане 
саморазвития не заканчивается в конечном счете никогда. Ранжирование по поясам это вещь 
вообще особенная - элемент структуризации и введения иерархии, чтобы у людей привыкших 
жить по законам общества, не возникал хаос в голове. К развитию в БИ, как в саморазвитии 
не имеет никакого отношения. Какая вам разница, какой у вас пояс, если вам нужен 
результат, за который отвечаете вы, а не пояс и не тот, кто его вам присвоил.  
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Приблизительно такую же позицию, пропагандирует ещё один наш мастер 3 дана - Сергей 
Великанов, который так прямо и заявляет, 

 - Что он своим ученикам никаких поясов и степеней присваивать не будет … и так понятно, 
кто чего достиг. … 

Но давайте немного отвлечёмся. Недавно в наш питерский филиал пришёл заниматься человек 
(в прошлом мастер спорта по гиревому спорту), долго расспрашивал по поводу нашей школы и 
обучения, задавал вопросы. Один из вопросов был – разбиваем ли мы бейсбольные биты, 
кирпичи и доски? И когда узнал, что нет, не разбиваем… искренне удивился, - а каким образом 
мы проверяем уровень и мастерство? По началу мне показалось забавным его вопросы, но 
подумав подольше, я стал задаваться другим вопросом – а действительно, если мы не проводим 
тамэсивари, то как мы можем судить об уровне мастерства наших адептов? На кирпичах, 
казалось бы, всё понятно – один разбил = 6 кю, два = 5 кю и так далее и тому подобное. Но с 
другой стороны – является ли разбивание предметов действительным показателем 
мастерства? А ? Как думаете? Показателем мастерства ДА – является однозначно…, но какого 
мастерства? Мастерства ведения боя – однозначно НЕТ! И вот встаёт главный вопрос: Если мы 
не разбиваем кирпичи то, что является критерием ступеней мастерства? Как и на чём мы 
можем судить и видеть уровень ученика или мастера?  

Занимающиеся айкидо и дзю-дзюцу сдают экзамены, где должны продемонстрировать 
множество вариантов и вариаций, знание теоретической базы, названий приёмов, исторических 
вех и т.д. Чем большее количество техник «знает» адепт, тем его уровень мастерства 
оценивается выше. При чём, в основном, сдаётся базовый раздел Кихон, Ката … ну и немного 
динамики … так для того, что бы сказать, что и она была….. а в направлении Айкикай как раз 
наоборот, больше динамики и меньше Кихона, но общее одно – для них важно знание 
множества вариантов техник – это и является критерием. Так вот, задумавшись над всем этим и 
обратившись глубоко во внутрь себя, я ещё и ещё раз понял, что важен не объём теоретических 
знаний, а качество выполнения! Именно этот критерий и должен являться главным в 
экзаменационном решении. Количество техник с годами может накопиться огромное 
множество, если есть правильная основа в теле и качество выполнения действий, то эти 
техники прекрасно будут работать. Но ... но если есть только знания в голове, а нет знаний 
тела, то сколько бы ты не знал, оно так и останется теоретическим знанием. Именно это-то и 
главное … оно-то и служит для градации мастерства. И пока человек не переходит на 
качественно другой уровень восприятия действительности и исполнения, не может идти речь 
о повышении ему ранга (степени), пусть даже он теоретически много, очень много знает.  

Вот по-моему и все премудрости … а уж присуждать пояса или нет? Нужно это, или и так 
понятно? …. это пускай решает каждый сам для себя.  
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Из воспоминаний: 

… Последние 15 минут тренировки …идут спарринги – отработки элементов ударной 
техники. Сил не остаётся никаких, руки плетьми виснут и не хотят подниматься. – Почему 
же Александр Андреевич даёт самые тяжёлые упражнения в самом конце тренировки? 
Почему же все делают, обливаясь потом, а у меня ни сил, ни дыхалки не хватает? Слабак я 
какой то, даже стыдно … 

На вопрос Андреичу о том, почему же самые тяжёлые упражнения отрабатываем на 
концовки занятий, когда сил уже нет, - он отвечает: 

- В этом- то и состоит определённая методика обучения. Когда ты полон сил, то можешь 
творить кучу ненужных движений, а когда в теле силы почти не остаётся, то тело 
начинает делать только нужное, не позволяя себе (не может позволить) ничего лишнего!  

…дома  укрепляю руки – беру две восьми килограммовые гантели и держу их на вытянутых 
руках, боксирую (точнее пытаюсь имитировать бокс) с гантелями … сначала получается 
боксировать секунд 15, постепенно за пару месяцев довожу до 2 минут. После этого, на 
тренировках, руки не опускаются и доделываю все упражнения до конца, наравне со всеми. 
Небольшая победа, зато Моя!!! 

 

 

Отличие Айкибудзюцу от других боевых и спортивных единоборств. 

«После сражения затяни потуже лямки своего шлема.» 

Самурайская поговорка 

 

Мне задают этот вопрос по несколько раз в год, причём совершенно разные люди, приходящие 
заниматься, или просто посмотреть, присылают письма, найдя наш сайт в интернете, 
интересуются по ICQ и т.д. Каждый раз, отвечая на этот вопрос, я всё больше и больше 
проникался в его суть и в какой-то момент понял, что полностью ответить на него довольно 
сложно. Сказать, что отличается всем … - будет непонятно.  

Итак, а действительно - Чем же? Начнём, наверное, со сроков, которые необходимы для 
изучения айкибудзюцу. До уровня «черного пояса» (после которого – бесконечность) – 
необходимо 5-7 лет. Это очень много … хотя и изучаемый материал огромен, это ударная и 
бросковые техники, техники удержания и конвоирования, техники с различными видами 
оружия и против оружия … Но … но почему же так получается, что человеку, пришедшему 
например в Бокс или например в Муай-тай …, достаточно года-двух, чтобы стать более-менее 
приличным бойцом на ринге? А чтоб получился хороший боец стиля Айкибудзюцу – минимум 
5 … да и то, как показывает время, в основном больше…. Вот в этом-то и кроется 
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существенная разница. Теперь давайте вскроем причину тому. Даже не говоря о разнице в 
количестве изучаемого материала, скажу о главном – о внутреннем состоянии. В боксе или 
муай-тай достаточно быть напористым, смелым человеком, плюс положенная на эту основу 
техника – создаёт прекрасного бойца уже через 1- 1,5 года. То есть мужественная основа, 
которой должен обладать человек, плюс небольшой набор техники. Хотя этот синтез тоже не 
так прост… Что же в айкибудзюцу? Не тоже же самое ли? ….  

Казалось бы … Так вот – НЕТ! Айкибудзюцу – это другое состояние, другое ощущение 
времени и пространства, событийности вокруг тебя, другой взгляд и оценка всему 
происходящему. То есть полная трансформация из обычного человека (или спортсмена) в 
некую иную сущность. Что это за сущность? Имя ему – ВОИН!!! Как бы это громко ни звучало 
… именно воин – это тот, кто живёт как воин, воспринимает окружающий мир в состоянии 
война, время и пространство становятся другими…. Да что говорить, весь ты сам и мир 
становятся другими. Для воина свои и чужие поступки носят уже иной оттенок, так как 
смотрит и видит он уже другими глазами. Вот именно на эту трансформацию сущности 
человека, его перерождение из обычного среднестатистического человека в совершенно 
другую личность, другое состояние духа и требуются годы. И занимаясь внешними техниками, 
мы меняем внутреннее состояние человека, его ощущения, его мировосприятие … так шаг за 
шагом, год за годом… И тот человек который пришёл к нам, скажем, 5 лет назад, сейчас 
является уже не тем же, а совершенно новой сущностью, с другим мировосприятием, с 
другими рефлексами реагирования, с новым состоянием души и тела … а главное Духа! И 
взгляд и поступки его уже идут из внутреннего состояния … состояния – Воина! Но далеко не 
все доходят до этого состояния, на пути обучения многих пугает их же внутренние 
перерождение, некоторые не хотят ничего перерождать в себе, другие не готовы, так как 
пришли совершенно по иным мотивам – за внешними факторами. Но … ни чего во вне не 
поменяется, если не будут меняться внутренние качества. Я здесь умышлено не разбираю 
техники и их различия, потому что они вовсе не важны. Важна твоя внутренняя сущность! Кто 
ты? Обыватель – с дежурным вечерним бутербродом у телевизора, Спортсмен (Бизнесмен) – с 
постоянной жаждой выиграть соревнования или Воин – с внутренней готовностью вступить в 
бой, в смертельный бой, в свой последний в жизни бой … и нет разницы выиграешь ты его или 
проиграешь… важна только сама твоя готовность. Ибо в чём она победа или поражение? 
Победа только в преодолении себя, преодолении своих внутренних страхов. Очистить свою 
душу настолько, что бы враг столкнувшись с тобой в бою, всеми фибрами души ощутит, что 
сама Смерь дышит ему в лицо.  

 

Из воспоминаний: 

Мы сидим у меня на кухне, друг напротив друга … Я – перебитый и поломанный и мой 
Учитель – Александр Столяров, которого я по родному всегда называл Саней. Сидим и пьём 
водку … он «любуется» моей опухшей, как слива головой, а я через огромную и распухшую 
нижнею губу повествую о случившемся. (Вот ведь не думал, что губа может раздуваться до 
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таких размеров, … любой бы негр позавидовал ☺) Внешне я представляю собой жалкое 
зрелище: голова перемотана, на мне лица нет, в полном смысле этого слова ☺, но как я 
благодарен Сане … и говорю ему об этом. Ведь то, что я сейчас здесь и более менее живой 
это заслуга его!!! Именно его!!! Когда-то, в тренировочном процессе, в личных беседах и 
примерах он показал мне, вдолбил в меня, каким должен быть воин, научил терпеть, умению 
ждать и действовать … а когда нет возможности действовать, то достойно умереть!!! И 
я сейчас благодарю его за это … по щекам текут слёзы благодарности … Ну Саня, за тебя -
мой Учитель! Пью, полную до краёв, рюмку водки …. 

 

 

 

 

Связь Времён 

«Жить – путешествовать, а умереть, как уйти в свой дом.» 

Японская поговорка 

 

Давайте немного порассуждаем над связью времён … Какая она? В чём же? Конечно же, 
относительно Будо.  
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На мой взгляд «современность» внесла в нынешние боевые искусства (те которые мы сейчас 
видим) очень много корректив. И они изменились … изменились на много, некоторые даже до 
неузнаваемости … некоторые создались с нуля, другие синтезировались на базе старых школ и 
распались на множество ответвлений. Каждое Будо в древности развивалось отдельно, в 
замкнутой среде клана, ну конечно, что смогло получить со стороны, то получило, но тайна, 
которую хранили кланы и школы, передавалась только своим …А ныне, в век всеобщей 
информатики, Интернета, который объединяет весь мир и молниеносно выдаёт любую 
информацию, многие школы БИ адаптируют свои техники к «общемировым находкам» … 
Используя Интернет, можно быстро найти и посмотреть на множество школ по всему миру, 
сделать выводы, что-то взять для своей школы, внести какие то коррективы и т.д. Например в 
древних школах дзю-дзюцу, айкидзюцу почти не было ударов руками … нет они конечно 
были, но очень специфичные … именно под них и выстраивалась техника, тогда в стране 
восходящего солнца ещё не знали о находках ударной техники европейского бокса, тайского 
бокса … соответственно созданная система плохо работала от боксёра … На сегодняшний 
момент, в тех школах, которые ищут прикладность, внесены некоторые коррективы в технику, 
… но и до сих пор есть некоторые школы, так сказать традиционные … они как будто не 
замечают таких мощных направлений например как Бокс или Муай Тай, и по прежнему 
передают и отрабатывают только те 108 техник (образно) которые им передали, … и именно в 
таком виде как передали … соответственно они деградируют. Дерево не может остановиться в 
развитии … оно или растёт и крепнет, либо останавливается и засыхает.  

 

Из воспоминаний: 

Зима, всё покрыто снегом. На улице безветрие и тишина. Уже почти 12 часов ночи и я 
возвращаюсь с тренировки … как всегда усталый. Мысли летают где то далеко, полная 
расслабленность … подхожу к дверям парадной, набираю кодовый замок и вхожу в полумрак 
подъезда … 

Вдруг самым краем глаза замечаю слева за спиной, чью то фигуру … Тело молниеносно 
выстреливает в сторону ударом, рефлекс, мужчина падает как подкошенный. Нокаут!!! … я 
ничего не успеваю сообразить, стою и смотрю … сердце как бешенное колотиться, - Вот ведь 
нужно было так напугать! Стою, смотрю и начинаю осознавать, что же произошло? Ага, 
…соображаю, что этот человек прятался у двери в полумраке, когда я заходил в подъезд, он 
пытался тихо подойти ко мне сзади … и … напугал меня ☺. Мужик по прежнему лежал в 
отключке, я не стал дожидаться его «пробуждения» и поднялся к себе в квартиру, сердце 
сильно колотилось … 
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О методах исполнения техники - учебном и боевом. 

Тайна охраняет себя, её постичь можно только в духе и практике работы. 

 

Учебное (базовое) исполнение техники и его боевая проекция, - многие путают или подменяют 
одно понятие другим. В разных спортивных залах, мне приходилось видеть объяснение сенсеев 
(тренеров), преподающих такие дисциплины как айкидо, дзю-дзюцу, русский рукопашный бой, 
школа Кадочникова, ушу и др., как же будет выглядеть та или иная техника в реальном бою, 
при этом демонстрировался именно учебный вариант!!! Только на чуть повышенной 
скорости, со всеми учебными нюансами исполнения. 

 Когда мы приходим в школу, в первый класс, нас начинают учить правописанию букв. Мы 
аккуратно выводим каждую букву, пытаясь написать их правильно. В дальнейшем в 
сочинениях, при быстром письме, эти буквы будут выглядеть несколько иначе. Вы понимаете 
мою мысль? Точно так же и техника приёма, при отработке она одна, а при боевом (быстром) 
исполнении она скрадывается, и там где в учебном (медленном) раскладе мы могли вложить 2-
3 движения, в бою можно вложить только одно. Скупость исполнения (ваших движений), 
должна быть адекватно "скупости" атаки. Атака происходит мгновенно, сотые доли секунды и 
всё что мы с вами разучили в технике исполнения приёма должно быть вложено в эти сотые 
доли секунды. Вот тут, как мне кажется и "зарыта собака", это-то и является камнем 
преткновения многих школ Айкидо. Так как в медленном темпе вроде бы всё правильно (не 
подкопаться!), а как эти все движения сократить и «запихнуть» в сотые доли времени не знают! 
Фантазируют и выдают «за истину» свои домыслы, если они есть, а если своих нет, то чужие! 
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Что бы придти к верному и спонтанному исполнению любых техник, нужно пройти долгий, а 
самое главное правильный путь. Если у будущего сенсея был многолетний боевой или 
спортивный опыт поединков, то он не даст Вам запутаться в элементарных нюансах техники, 
такой человек знает «на себе», как захватают и бросают, знает, как бьют, а если опыта 
реальных схваток не было … то тогда и остаётся только домысливать и выдумывать. И когда 
сейчас смотришь, на то, чему обучают, то видишь, какая тьма выдуманных, нерабочих техник 
присутствует в школах БИ. 

Хочется сделать акцент ещё на том, что в бою, не Вы сами (по своему желанию) делаете тот 
или иной приём (ту или иную технику), а только то, что позволяет сделать ваш противник. По 
этому, не нужно (а даже опасно) заранее придумывать у себя в мозгу, что вы будете 
предпринимать. Всё сводится к тому, что бы научится адекватно и спонтанно следовать 
движениям атакующего, и его атака сама подскажет, что и когда требуется выполнить. Сказать 
об этом конечно просто, а исполнить, порой не так просто, но собственно мы и учимся 
овладевать именно спонтанным исполнением различных техник. В тренировочном процессе, 
на продвинутом уровне, необходимо ставить и отрабатывать подобные задачи … Например 
когда атака одна, а окончание ваших техник может быть различным (в зависимости от того, что 
будет предпринимать атакующий в самом процессе атаки). 

Последовательность обучения должна быть такой: Первое - отрабатывается правильность 
всевозможных вариаций на атаку. Необходимо, что бы обучающийся чётко понял рисунок 
приёмов, осознал где, почему и как они видоизменяются. Скорость, на начальном этапе 
обучения очень низкая. Второй этап - увеличиваем скорость до средней и пробуем уже 
проводить комбинации и вариации с изученными техниками. Наблюдаем, как меняется 
пространство и время, как начинает скрадываться сама техника во время исполнения. И тогда 
уже достаточно натренировавшись на средней скорости, и поняв все нюансы исполнения, 
дойдя до состояния, когда Вы не испытываете затруднений, только тогда переходим к третьей 
части обучения - вкладываем в атаку подлинную скорость и дошлифовываем технику. Не 
нужно сразу пытаться "круто" и быстро отрабатывать приёмы. Можно просто запутаться, 
получить травму и всё себе испортить ... Необходимо внести в ваше тело правильные и 
чёткие движения, таким образом, что бы они естественно жили, слились с вами и при 
необходимости молниеносно выстреливали. Ещё раз подчёркиваю - не спешите за скоростным 
исполнением, посвятите много времени отработки на средних скоростях.  Полученные 
результаты, правильно выстроенной техники, со временем отплатят вам благодарностью. А 
скорость? «Время» принесёт вам и «Точность» и «Скорость». 

Всем нам Удачи на нелёгком пути обучении.  

 

Из воспоминаний: 

Туркмения, город Чарджоу, год где-то 1993-94 … я застрял тут на лишние, полторы недели 
… днём жара, не выйдешь из дому, вечером выйдешь, но делать нечего. Стал расспрашивать 
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местных о секциях единоборств поблизости. Оказалось, есть секция рукопашного боя. 
Отлично! Пойду вечером, разомну кости, а то я уже «подзастоялся». 

В секции меня встретили нормально …объяснил кто я и чего …Их тренер – русский парень, 
заинтересовался, он слышал об айкидо и айкидзюцу, но до них ещё не дошла «цивилизация», и 
они все, с интересом, просят что- либо показать. Я соглашаюсь и против меня выставляют 
здоровенного парня, раза в полтора тяжелее меня и здоровея … Надо сказать, о том, что я 
планировал «показ» как я вижу, то есть спокойно, от одиночного запланированного удара (для 
безопасности себя и их), они же всё видели по другому – по их понятиям, показ должен был 
происходить в спарринге !!! Это я осознал уже почти в последний момент, идти на попятную 
или говорить что-либо было поздно, да и глупо … писанулся – отвечай за базар ☺!!! Начали … 
на меня пошла нешуточная атака, всю серьёзность её оценил сразу! Ай, - подумал я, - пусть 
будет, что будет, сами вынуждают меня делать «на всю катушку» … после нескольких 
ударов, которые я парировал сбивами, идёт хорошая «чуха» прямо мне в нос. Вхожу на Ирими 
…и о чудо! Моего тяжелого оппонента переворачивает в воздухе, и он плашмя спиной 
хлобыстнулся об деревянный пол. Все в шоке … мой противник не встаёт, видно ещё и 
затылком неплохо приложился, но постепенно приходит в себя и спрашивает всех, - Что 
произошло? … а что произошло, ребята сами плохо понимали. Восхищение в группе начинает 
нарастать. Все просят ещё показать, но уж пожалуйста потише, если можно ☺, - мне 
этого только и нужно. Я, если честно, немного напрягся перед спаррингом … на таких 
серьёзных скоростях, выбор невелик – или меня унесут или его. Но, слава Богу, всё обошлось … 
только ушиблены спина и затылок (мой первый соперник сидит на скамейки и всё потирает 
затылок). 

Далее был показ, которому позавидовали бы многие … как говориться - И тут Остапа 
понесло! Воодушевлённый первым показом я раскрепостился и напоказывал им такого, что все 
стали просить меня остаться ещё на пару-тройку недель - их потренировать, … мол, 
обратные билеты они мне оплатят … но это в мои планы не входило ☺. 
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Методики обучения ударной технике. 

Тот, кто не попробует, - не узнает! 

 

Разрешите немного поразглагольствовать на тему ударной техники. Давайте вместе посмотрим 
на различные подходы в обучении. Некоторые школы подходят к этому так: вновь прибывший 
новичок, ставится в спарринг с уже достаточно подготовленным бойцом и его «прессингуют» 
…. Смотрят, есть ли «бойцовский дух» в этом теле. Если человек не был уже как-то 
подготовлен, он зажимается, пугается и получает по полной … и если он после этого, весь в 
синяках и ссадинах продолжает приходить заниматься – значит, дух бойцовский есть и из него 
может получиться боец! Соответственно если «отметеленный» человек не пришёл, зализывает 
свои раны дома – он уже не боец и возиться с ним не стоит, а потому что всё равно ничего 
толкового из него не выйдет. Хочется задать вопрос – Что же получается, только «большие и 
сильные» могут быть бойцами? А обычный человек, с обычным телосложением, с нормальной 
психикой не может быть воином? Отвечу на это однозначно – можно любого человека сделать 
воином (душевно и технически). Только для этого необходимо владеть методикой 
преподавания и не «забивать» человека изначально … не зажимая его и ещё больше 
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закрепощая, а наоборот плавно и медленно, не форсирую события, от ступеньки к ступеньке 
подводить его к техническому и психологическому совершенству.  

Далее возьмём уже немного продвинутый уровень мастерства (технического). Опять таки 
встаёт вопрос - как избавится от страха. Это самый насущный вопрос сегодняшнего дня. И уж 
тут такое разнообразие подходов и методик…. Одни школы идут к этому через конкретный 
мордобой, утверждая, что только через кровь, через разбитое лицо, сломанные руки и 
выломанные суставы можно избавиться от страха перед ударом в бою. В итоги получают, 
через несколько лет (если человек ранее не покинет стен школы) – калеку. Переломанные 
лучевые кости создают проблему с кистями, выбитые колени причиняют со временем всё 
больше и больше боли и т.д. И самое удивительное, что на практике (когда приходит момент 
реальной схватки), то приверженцы этого метода обучения в полном хаосе бьются, не смотря 
на наносимые, им самим, травмы…. Одним словом сплошной хаос и неразбериха в бою, 
главное для них агрессия и натиск…. , а уж как получится – так получится, вы ударили - 
хорошо, вас пырнули это хуже…  

Приверженцы другого подхода, уделяют большое внимание медитативным методам. Глубокие 
многочасовые медитации, всё равно не спасают адептов в тёмной подворотни от страха перед 
агрессором. В итоге ватные ноги, пересохший рот, неспособность двигать конечностями …. 
вас ограбили или лишили невинности…. а может и то и другое вместе.  

Ещё часть школ БИ вообще старается не касаться столь щекотливой темы. В основном сводя 
тренировочный процесс, к обсуждению течения КИ, создания гармонии в душе, углубляясь 
(очень глубоко) в философские темы и т.д.  

Другая часть школ - спортивной направленности, вообще лишены подобного вопроса. В них 
остаются те, кто любит просто побиться и в меру тщеславен: … ударил-получил, опять ударил, 
опять получил, завалились, повалялись …  Арсенал техник не велик, а больше (по правилам 
соревнования) и не надо. А действительно, чего себя «заморачивать», ведь в рамках правил 
соревнования всё равно не дадут убить, а следовательно проблемы Жизни-Смерти вообще не 
стоит. Знай себе, бей да получай … иногда по лицу, а иногда на грудь медали. ☺ Главная 
проблема в постоянной подготовке к соревнованиям, победил - не победил… И радость победы 
затмевает слезами глаза чемпиону, он счастлив! Не осознавая, что это «победа» - всего лишь 
иллюзия!   

Удар. Каким он должен быть? … эх, … Школа Сасори-кан рассматривает и видит по-другому 
подготовку бойца. Удары, броски, толчки и прочие действия должны затачиваться на 
уничтожения врага, а не на баловство спортивного соревнования! (хотя для некоторой 
проверки технических и психологических качеств можно и поучаствовать в соревнованиях, но 
это не самоцель!). У нашей школы точно поставленная цель - Все усилия обучения 
направляются на то, что бы достичь мастерства Воина - молниеносно несущего смерть или 
жизнь. Для достижения результатов требуется долгий путь и чётко выстроенная методика 
подготовки. 
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Из воспоминаний: 

Я на соревнованиях, внимательно слежу за поединками, слушаю беседы … понятия Боец, Воин 
и Спортсмен сегодня подменяют одно другое, становятся идентичными. Слушаю 
наставления спортсмену от его тренера:  «Бей, больше бей, больше ударов … по защите, по 
рукам, ... не глядя ни на что бей, набирай больше очков …»  Заметьте, не точно бей … а 
больше бей зарабатывай очки !!!! – в этом-то и кроется проблема Боевого Искусства. 

 Печально видеть сложившееся положение дел в Боевом Искусстве в России, да и во всём 
Мире (я  имею в виду именно в Боевом Искусстве, а не в Спорте!!!). Хочется, очень хочется, 
что бы Школа Воинства не отмирала, … конечно же, на сегодняшний день нет 
необходимости постоянно защищать свою жизнь, а значит и оттачивать именно эти 
навыки. Боевое искусство умирает, и то, что от него остаётся, скатывается всё больше и 
больше по пути обычного мордобоя или же в глубоко философствующую систему. Забывая о 
главном, о сути самих слов «Боевое», и самое главное «Искусство».  

 

 

Формы и Содержание 

Статья Родиона Столярова  

 

Когда ты исчерпал все формы и набрался опыта практикой и тренировкой, движения 
становятся частью твоих рук, ног и тела, но не сознания. Что бы ты не делал,  у тебя это 
получается свободно, вне зависимости от форм, но не вопреки им. Когда ты достиг этой 

точки, ты уже не знаешь, где твоё сознание, - ни демон, ни еретик не смогут его 
обнаружить. Формы существуют для того, что бы достичь этого состояния. Когда ты 

овладел им, они перестают существовать. 

 Мунэнори Ягью 

 Все практикующие боевые искусства знают, что такое айки. Позвольте поделиться с вами 
сегодня своим взглядом на АЙКИ и ее производную, известную в миру как дисциплину под 
названием Айкидо (а так же Айкидзюцу, Айкибудзюцу и Айкибудо). Но начнем издалека.  

 

Один из вопросов от читателей прозвучал так: «почему вы решили выступить публично с 
информацией о своей школе, в то время как до того избегали публичности. В чем дело? 
Причин избегания публичности довольно много, одной же из них и достаточно серьезной, мне 
видится проблема попытки словесного описания явлений вообще и обсуждаемой темы, т.е. 
боевых искусств, в частности. Слова – это  болото, из которого не выбраться. Это не способ 
решения тех сложных проблем, какие ставит перед человеком изучение боевых искусств. 

 21



Несомненно, что словесным описанием можно пользоваться при составлении какого-либо 
перечня упражнений или списка известных приемов или перечисления какого-то набора 
действий. Но не более того. При описании методов тренировок, принципов взаимодействия во 
времени и пространстве и других подобных материй, слова бессильны. Более того, они 
приносят вред, так как толкуются всеми по-разному, в силу развитости людей, способности 
проникать за текст, и что самое важное от чего зависит близость истолкования к смыслу 
оригинала – это степень наличия практического опыта. Без него любые откровения это пустой 
звук. 

 

 За более чем 20 лет занятий различными видами спорта, такими как;  дзюдо, бокс, самбо, кик-
боксинг, и в последние 10 лет айкидзютцу я убедился, что в подавляющем большинстве 
случаев, та степень высказываний людей  об их понимании или знании в той или иной 
дисциплине (я говорю в данный момент о боевых искусствах) не соответствует реальному 
положению  дел. Это происходит не из-за их желаний обмануть кого-то, или похвастаться, а по 
причине того, что они просто не представляют себе всей возможной глубины той темы, 
которую они затрагивают. Лишь это очень часто вселяет в людей ложную уверенность и 
чувство безопасности. Это не значит, что я призываю к всеобщему молчанию, вовсе нет. 
Просто хочу обратить внимание на момент словесной бесполезности, который возникает очень 
часто, при отсутствии так называемого внутреннего знания. Можно бесконечно спорить  о 
различных формулировках учений или о том, что сказал тот или иной авторитетный мастер. В 
основном изречения  мастеров – людей имеющих  опыт, имеют значение для адептов только на 
определенном участке пути, а именно к моменту, когда ваш опыт позволяет это воспринять. До 
этого или после они не имеют никакого значения. То, что услышано от других или прочитано, 
а потом сказано – бесполезно. К сожалению, в настоящий момент, обучение во многих наших 
школах БИ пошло по западному пути, когда ученику все разжевывают и кладут в рот. При этом 
его собственный рост задерживается, а бывает, что и останавливается вовсе из-за обилия 
лишней информации. В восточной методе обучения всегда было принято избегать излишних 
объяснений. Занятие проходило в манере демонстрации техники мастером или старшим 
учеником. После все находящиеся в зале повторяли настолько хорошо, насколько смогли 
воспринять на данный момент. Учитель показывал лишь основную линию, остальное должно  
было подсказать им их собственное тело. В  современных же до-дзе наблюдается совсем иная 
картина. Бесконечные объяснения, разложенные по ступеням приемы, выполняемые вплоть до 
высоких данов по ступеням, расписанные программы. Такое-то количество часов – такая-то 
степень, такой-то набор приемов – энная степень и т.д. Все предсказуемо и прозрачно. 
Настоящее же изучение боевого искусства – не несет в себе ни ясности, ни системности и в то 
же самое время имеет и ясность и системность,  как бы парадоксально это не звучало. Эта 
системность не та, – которую представляет себе обычный человек. Узнавая что-то, ученик 
всегда  в результате оказывается не с тем, что он ожидал получить. Процесс обучения – это 
переход от формы к бесформенному и снова к форме и так без конца. Вот понемногу уже 
подходим и к айкидо. В формах, таких могущественных внешне таится серьезная ловушка для 
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обучающихся. Например, Айкидо – один из самых ярких примеров соприкосновения и 
взаимопроникновения форм и бесформенностей, а также не соответствия форм и содержания. 
Именно поэтому  Айкидо является предметом обсуждения и ломания копий для многих 
адептов и просто интересующихся данным направлением. Некоторые люди, прозанимавшись 
достаточно большое количество лет, бросают занятия разочарованные в тех результатах, 
которые они получает в итоге. Боевое или нет, система духовного воспитания или 
универсальная система взаимодействия с любым противником, упражнения для поддержания 
здоровья или грозное оружие. И то и другое одновременно, в зависимости от подхода, 
осознания, степени подготовленности и метода тренировки. Практикующие современное 
айкидо стали заложниками форм, преподнесенных им отцом основателем Уесибой. Годами они 
тренируют один и тот же прием в одной и той же форме атаке и ждут чуда, надеясь, что когда-
нибудь, после долгих лет практики они прозреют и поймут ту самую скрытую истину, как 
перевести данные техники на боевой лад и легким движением руки повергнуть огромного 
детину. Ничего, что после н-ого количества лет занятий мы не знаем как вести себя с боксером, 
борцом, не знаем, что по настоящему делать с атакующим вас ножом или другим опасным 
предметом. Не ждите чудес, они не произойдут ни через 5, ни через 15 лет практики айкидо в 
той форме, какой она практикуется в общепринятой форме в большинстве школ, несмотря на 
формальные различия в подходах. Если вы кардинально не измените, подход к системе занятий 
и осмыслению изучаемых техник, то всегда будете в глупом положении, как только вас начнут 
по настоящему бить или еще хуже убивать. Без правил, без игры в падения и полеты. Вот вам 
тест. Стряхните с себя принятые правила игры, придите в знакомый родной додзе и возьмите 
какого-нибудь айкидока, (лучше обладателя дана) за шиворот, и как следует потрясите. Или 
еще  начните его от души заталкивать руками в угол, только делайте это искренне, без мыслей 
о том, как это принято в айкидо или еще где-то. Вы удивитесь результату. Вам не смогут 
провести ни одного приема. Поверьте, это действительно так, потому что этот тест был 
проделан ни один раз с разными представителями айкидо, разных степеней и всегда давал один 
и тот же результат. Приверженцы айкидо, конечно же, бросятся возражать и найдут массу 
аргументов и доводов, что это не так. Ваше право. И еще скажу, что те же формы, будучи 
разрушены и воссозданы снова, но с другим содержанием дают изумительный практический 
результат. Для вас станет реальной возможностью «поймать удар боксера» (дурацкая фраза, но 
очень расхожая, поэтому я привожу ее, так как есть, цитирую), применить кокю в реальной 
борцовской схватке, обезвредить вооруженного противника. Необходимо лишь наполнить 
существующие ведра водой. Пока же этого не произошло, вы стреляете из деревянного 
пистолета, надеясь, что когда-то оттуда вылетит пуля.  

Формы приемов существуют для того, чтобы понять механизмы воздействия на тело 
противника. Потом приемы сами по себе в чистом виде перестают существовать. Остаются 
лишь принципы. Знайте, если вы наблюдаете в исполнении четко выраженные ясные формы, 
либо уровень исполняющего недостаточно хорош, либо дисциплина зашла в тупик. Именно 
для того, чтобы когда-то техники, изучаемые в зале получились в жизни, на определенном 
этапе необходимо начинать избавляться от зависимости от четких структурированных 
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конструкций. Сначала это делается на ментальном уровне, а затем переходит и на физический 
план. Приемы и движения как бы шлифуются, становятся все более и более прозрачными и 
сливаются с исполняющим в одно целое. Тогда нет необходимости разделять тренировку и 
ходьбу по улице, готовность к исполнению в зале по конкретной программе и спонтанное 
исполнение в зависимости от сложившейся ситуации. Говорят что, нужно дома вести себя как 
в гостях, а в гостях как дома. Я бы то же самое сказал бы и про БИ. В зале веди себя как ты 
идешь по улице или по квартире, а дома исполни то, что ты делаешь в зале. (Имеется в виду 
свобода от стереотипов. Бери так, а не так. Тяни эдак, бей сяк, и так далее) 

 

 Некоторые последователи айкидо и других «мягких  или академических систем» (например, 
карате) стараются превратить преподаваемые ими дисциплины в реальные прикладные 
системы за счет тех или иных мер, которые всегда являются полумерами, никак не решающими 
главную техническую задачу. Одно из самых часто встречающихся заблуждений – это быстрое 
или жесткое почти грубое исполнение приемов, которое якобы должно демонстрировать 
приближенность к действительности. Если говорить об определенном уже имеющемся 
техническом навыке, то ключевой фактор эффективности применяемых приемов – свобода, 
текучесть сознания, отсутствие мыслей при проведении или подготовки атаки. При чем речь 
идет не о магических и трудно достижимых состояниях ума «не ума», практикуемых в дзен и 
столь часто упоминаемых в трактатах о фехтованиях, а вполне реальное и достижимое 
состояние. Условно можно описать это как готовность тела без готовности головы. Тело само 
знает, что ему делать в той или иной ситуации. На достижения такого состояния направлены 
занятия в школе Айкидзюцу у Столярова Александра Андреевича. Для этого им был 
разработан динамический метод обучения. При исполнении любой техники, (я сознательно 
избегаю слова приемов, так как восприятие приема как финальной цели приводит к блокировке 
и фиксации сознания, в то время как под техникой подразумевается некий сплав действий, 
состоящий из реакции на движение оппонента, начала вашего движения с совершением неких 
действий или без них, в зависимости от ситуации и завершения вашего движения. Завершения 
может быть любое: опережающий удар, слияние с движением противника и выполнение 
броска, перелома, или просто шага в сторону) При исполнении любой техники противник 
двигается естественно, а не застывает на месте в тренировочном ожидании исполнения ваших 
чудесных пошаговых или даже соединенных в движении, но не во времени Па. В реальной же 
ситуации мы сталкиваемся с тем, что противник не хочет ждать и следит за тем, что мы делаем, 
мешая выполнить все  наши красивые замечательные приемы. Он поджимает локти, 
выдергивает руки, напрягается, упирается, хватает второй рукой или бьет ногой или коленом, 
что совершенно не вписывается в наши планы при отработке т.е. базовой техники. Базовая 
техника необходима, но на то она и базовая, чтобы идти дальше. Выученные и отработанные 
приемы всего лишь буквы, из которых необходимо сложить слова, научившись применять их в 
связках, позволяя им перетекать один в  другой в свободной и непредсказуемой манере. И 
лишь после можно начать учиться говорить. Речь в БИ – это использование n-ых тех. навыков 
во времени и пространстве. И это и только это определяет настоящую эффективность техники. 
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Отрабатываемый годами прием бесполезен, если вы делаете его так, что противник уже понял, 
что вы собрались делать, и предвосхитил вас. И он будет оставаться бесполезным до того 
момента, пока вы не обманете сознание противника. Тогда изящный и легко выполненный 
прием – без криков, натуги, и зверского лица, приводит к нужному вам результату -  падению, 
перелому, контролю и т.д. Это и есть ключ к настоящему мастерству и реальному выполнению 
той или иной техники. 

Из воспоминаний: 

Вечер, спортзал, тренировку по Айкидо, в своей группе, ведёт Александр Андреевич. Зал 
переполнен, больше 60 человек …Среди всех примелькавшихся замечаю двух новеньких. 
Подкаченные ребята, очень сильные и дерзкие … это видно по их манере держаться и 
общаться. Пришли сюда первый раз, но поведение хамское …делают не то, что задано, всем 
видом показывают, что они «best in the best » … Куда смотрит Андреич? Ведь он видит всё, 
но как-то деликатно, … подойдёт, покажет и отходит … они же, как бы нехотя принимают 
во внимание всё то, что он им говорит, но ставят под сомнения … отходит и они за своё … 
начинают делать какие то совсем не те вещи. Замечаю, как Андреич недоволен этим, но 
ничего не предпринимает …и так до конца тренировки. 

Тренировка окончена, мы все вместе переодеваемся, раздевалка большая, но и народу много. 
Вместе с нами переодеваются и эти двое новеньких, всем видом демонстрируют, что им 
тренировка не понравилась, и они зря потратили время. Андреич входит в раздевалку …один 
из дерзких ребят так вульгарно, при всех спрашивает у Андреича, - «А что, мол 
действительно  всё, что он показывал  работает в живую, мол они сомневаются в этом. И 
если, мол я, буду бить по настоящему, то он Андреич, ничего не сможет сделать!!!» Звучит 
это как вызов, и немного с издёвкой … Вижу, как у Андреича начинают ходить желваки на 
скулах, знаю это не сулит ни чего хорошего…- « Ну что ж, - говорит Андреич, -  бей по 
настоящему.» Все расступаются, освобождая центр раздевалки. Наблюдаю, как наш дерзкий 
«товарищ» добился своего, его так и подмывало разбить лицо сенсея!!! Удар он наносил со 
страшной силой и скоростью, видать решил поставить точку … дальше происходило просто 
нереальное:  атакующий переворачивается в воздухе и летит плашмя на спинку стульев, 
проносится над ними, увлекая все четыре вместе скрепленных  стула, бьётся об стену и 
падает за стулья. Подняться сам он не мог, была повреждена рука в локте, а так же удар об 
стену и падение «нокаутировало» его. Далее Андреич, со свирепым видом, поворачивается ко 
второму «неверующему» и спрашивает, не хочет ли тот проверить ещё чего - нибудь? У 
парня буквально подкосились ноги … и на полусогнутых, странно конфузясь и заикаясь, он 
уверяет, что теперь верит во всё!!! Нужно было видеть, в это время, лица учеников Андреича 
… они светились каким то внутренним светом вселенской справедливости, все 
многозначительно переглядывались. Никто из нас не стал помогать «отходить» от 
полученного удара неверующему товарищу … и когда мы все покидали раздевалку, он ещё не 
мог полностью придти в себя …  
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Хочу предоставить Вашему вниманию статьи написанные адептами нашей школы. … 
Посмотрите их размышления: 

Путь к Айкибудзюцу 

Статья Юлии К. 

Никто и никогда раньше не спрашивал у меня, по каким причинам я занималась тем или иным 
видом восточных единоборств, и какое значение я придавала этим занятиям. С детства это 
было по большей части неким фоновым рисунком в моей жизни, иногда ярким, иногда 
тусклым. Я никогда не спрашивала себя, зачем, это было как нечто само собой разумеющееся. 
Раз было начало – значит, должно было быть и продолжение, пусть и с перерывами, порою и 
длительными, которые возникали по разным жизненным обстоятельствам. А начало было 
примерно таким: прогулка на улице с приятелями после школы, стычка с плохими 
подростками, угрозы обыскать и побить, если не дам денег, слезы мои и приятеля, крики, 
случайный прохожий, пришедший на выручку, и глубокая обида из-за собственной 
беззащитности. И, как следствие этой обиды – огромное желание научиться постоять за себя и 
за окружающих. Тогда же, где-то в конце восьмидесятых годов, и появились в моей жизни 
занятия каратэ кекусинкай. Там было весело, все получалось достаточно легко, по голове не 
били, чем были довольны родители. Был доволен и тренер, по крайней мере, так он всегда 
говорил. Можно сказать, что была довольна и я. Вряд ли кто-то в таком возрасте вдумывается в 
смысл движений, не возникает мыслей и о стратегии ведения реального боя. И мне, 
естественно, было не до того. Возгордившись получением желтого пояса и узнав, что в 
федерации не поощряются соревнования между женщинами, я, как говорится, собрала вещи и 
ушла. Искать другую секцию, где наверняка готовят настоящих спортсменов. В первой 
попавшейся секции каратэ, куда меня взяли, на одной из тренировок ребенок ниже меня ростом 
в прыжке разбил мне губу. Стало обидно, но при этом понятно, что свою голову я защищать не 
умею. Занятия на новом месте при этом мне не нравились. Почему – сказать трудно, не будучи 
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подростком. Очевидно, сыграл роль комплекс субъективных психологических факторов. Но 
тогда я сформулировала себе причину своего ухода как недостаток внимания со стороны 
тренера. Дальше спортивная «карьера» без учета перерывов складывалась следующим образом: 
два года контактного каратэ, три-четыре года ашихара-каратэ, три-четыре месяца айкидо (не 
помню стиль), по одному занятию айкидо «айкикай» и кунг-фу, и прочие хаотичные метания. 
О некоторых из этих секций можно рассказывать подробно, в особенности об учителях, 
каждый из которых был в моих глазах уникальной личностью, безусловным профессионалом и 
фанатом своего направления. А если по существу, то дело обстояло примерно так. Ашихара-
каратэ как таковое для меня не существовало, было только уважение к учителю. Что касается 
содержания занятий, то в памяти остались только макивары, груши большие и маленькие, 
набивка голеней и кулаков. Возраст уже не позволял не беспокоиться по поводу пропущенных 
ударов - они были очень ощутимыми. Вес не позволял сделать из своих ног машины для 
пробивания лоу-киков. Удары коленями в туши соратников на тренировках не приносили 
желаемого результата. Какое-то время я достаточно упорно тренировалась. Помню себя в 
первом и последнем бою на соревнованиях: бесконечные удары руками о пластиковую защиту 
– как об стенку горох, удары ногами по ногам, как результат – темно-синие ноги и сломанные 
пальцы на руках. К тому времени меня уже давно покинула мысль о спортивной карьере, но 
желание научиться себя защищать осталось. Были сделаны и первые выводы – правильные они 
или нет, но они мои - о неприемлемости таких видов единоборств для людей с моей 
комплекцией. Я и до сих пор с содроганием смотрю соревнования по кекушину или ашихаре: 
стоят двое, опустив головы, и что было силы мочат друг друга ногами по ногам и руками по 
корпусу. Не дай бог, конечно, человеку, у которого на месте ног – ноги, а не тумбы, пропустить 
такой лоу-кик или удар коленом в голову. Но очень любопытно, а если представителю 
указанных стилей быстрым прямым ударом в нос?  

Примерно тогда и начались мои основные поиски «своего» боевого искусства. Такого, где бы я 
чувствовала себя в своей тарелке. Я не знала, существует ли оно вообще в природе или это 
плод моего воображения. Так я пришла в одну из секций айкидо. Там, в отличие от секции 
ашихары, не существовало учителя. То есть он как бы был, но всегда сам по себе, а скорее - в 
себе, редко подходил, никогда не поправлял, до всего нужно было доходить самим. 
Совершенно не чувствовалось, что он хочет кого-то чему-то научить. Несмотря на это, айкидо 
мне показалось достаточно интересным, это было «приемлемо», кое-что даже стало 
получаться. Однако меня постоянно преследовали подлые мысли о том, что я не понимаю, что 
я делаю, зачем я это делаю, и где и когда я смогу это применить. И что, возможно, только 
великие мастера действительно в реальном поединке будут аки Стивен Сигал, хотя, 
признаться, и на этот счет меня терзали смутные сомнения. Занятия с оружием меня вообще 
морально убивали. Я искренне считала, что они портят все впечатление от айкидо. Стоит народ 
и машет красивыми палками с заморскими названиями. Типа, это поможет освоить обычные 
приемы. Когда я обратилась со всеми этими вопросами к старшим ученикам, они 
процитировали мне какую-то древнюю мудрость – мол, почувствуй себя как всадник в пустыне 
на коне. Отпусти поводья и конь тебя обязательно выведет туда, куда нужно. До недавнего 
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времени я все еще спрашивала себя - может быть, нужно было потерпеть и подождать немного 
дольше, чтобы увидеть тот самый край пустыни? Потом я прочитала где-то, что, мол, айкидо – 
это искусство, а не единоборство. До сих пор стараюсь понять смысл этого деления, но, увы, не 
могу.  

Пару слов про мои занятия контактным каратэ. Это был очень яркий период на моем «пути». 
Учитель, который был воплощением мудрости, которому безгранично доверяли. Прыгали 
двойное сальто, делали кувырки в длину и в высоту, а также другие акробатические трюки, не 
будучи гимнастами. Насыщенные тренировки несколько раз в неделю, дополнительные 
занятия, при этом – ударная и бросковая техника, которая, как мне тогда казалось, должна была 
сработать в любых ситуациях. Как я поняла позже, это было и не каратэ вовсе. Это был 
собственное изобретение человека, достигшего различных высот во многих видах единоборств, 
таких как каратэ дайто-дзюко, джиу-джицу, рукопашный бой. Некоторые из показанных им 
приемов я помню до сих пор, хотя прошло много лет. Они были достаточно просты и 
доводились до какой-то степени автоматизма путем повторения на каждой тренировке. Только 
в период этих занятий я впервые почувствовала, что такое быть уверенным в собственных 
силах и знать, что ты сможешь быстро закончить поединок в свою пользу. Все первые места на 
соревнованиях по контактному каратэ были наши, при этом у меня сейчас складывается такое 
впечатление, что бой всегда заканчивался, еще не начавшись. Каждый из нас всегда просто 
излучал уверенность в победе. Но мы были очень юными и, к сожалению, эта секция исчезла 
из моей жизни по не зависящим от меня обстоятельствам.  

Именно о тех на удивление простых, но эффективных приемах, я вспоминала впоследствии, 
когда бродила из секции в секцию в поисках «своего». Я уже достаточно хорошо представляла, 
каким оно должно быть. И каков должен быть тот, кто его преподает. Это всегда очень важно. 
Но ничто из того, о чем я узнавала, не подходило под мои требования. Ни одно объявление, ни 
одна статья не привлекли внимания. Но для очистки совести я все-таки решила посмотреть 
собственными глазами на диковинки типа кунг-фу и прочее. Впечатления: искреннее 
недоумение от увиденного, полное несоответствие ожидаемого действительному. Скорее 
всего, просто «не мое», или нежелание ждать, когда что-то станет понятно, как и в случае с 
айкидо. По одной тренировке хватило. Надежда найти что-то «свое» таяла, а чувство недоверия 
к себе росло. Может, это про меня сказка – я от бабушки ушел, и от дедушки ушел? Потом как-
то раз мне опять встретились очень плохие мальчишки. Только на сей раз они были еще и 
физически подготовленными. С ними я также ничего не смогла бы сделать, если бы не… 
впрочем, это уже совсем другая история.  

А после мальчишек как-то сразу появилось айкибудзюцу. Я просто нашла сайт, удивилась, что 
не видела его раньше, и поняла, что я пойду именно туда. Когда я пришла на занятия, то 
поняла, что я там останусь. Хотя бы только потому, что на этих занятиях я увидела почти те же 
самые заветные приемы, которые я до сих помню. Которые, по моему внутреннему 
убеждению, обязательно сработают, если вдруг (тьфу-тьфу-тьфу, чтобы этого не произошло) 
когда-то понадобится. А также много других не менее эффективных техник, о которых я 
никогда не слышала, но подозревала, что они есть. Занятия с оружием, как ни странно, не 
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вгоняют меня в депрессию. Все удары оружием реалистичны, равно как и уходы от них. Хотя 
ряд техник айкибудзюцу мне представляются очень непростыми, и у меня до сих пор мало что 
получается, но при этом я почему-то уверена, что еще немного – и я смогу это сделать. И почти 
на каждой тренировке это ощущение становится все отчетливее. А самое главное – пришло 
осознание того, что давно забытое чувство победителя вот-вот вернется, стоит только довести 
до некой степени автоматизма хотя бы несколько приемов. Будем работать.  

 

Заметки на полях моей жизни. 

 Статья Павла Гаппоненко 

В детстве я очень часто дрался. Пытаюсь вспомнить, когда это произошло в первый раз, и 
всплыл из памяти такой случай: это было еще в дошкольном возрасте, зимой, я стоял возле 
дома. Проходил мимо какой-то мальчишка постарше меня и, ни слова не говоря, ударил меня и 
я упал в снег, а он пошел дальше. Когда я увидел его во второй раз, произошло то же самое. Я 
не мог понять, зачем ему это нужно, ведь он меня даже не знает, но когда увидел его в третий 
раз, я ударил его первым и мы сцепились. Больше ко мне он не подходил. Дальше - больше. В 
школе схватки происходили постоянно, в основном с теми, кто был старше меня, хотя 
хулиганом я не был и хорошо учился. Во дворе столкновений тоже хватало, не говоря уже о 
том, чтобы пойти погулять куда-нибудь подальше, сразу подходили ребята с вопросом: «Ты из 
какого квартала?».  

Первая спортивная секция, в которую я пошел – это была секция дзюдо и, хотя прозанимался я 
там не долго, считаю, что помогла мне очень сильно, я стал выносливее и увереннее в себе. 
Кстати, был такой случай, там я встретил мальчишку, с которым мы были летом в одном 
пионерлагере, и шпана издевалась над ним как хотела, а он даже не мог дать им сдачи, хотя 
был явно физически сильнее. Каково же было мое удивление, когда я увидел его на секции 
дзюдо, он прозанимался там три года. Тут-то я впервые задумался, что помимо физической 
кондиции и знания техники, очень важна внутренняя сила – сила духа, если ее нет, все 
остальное не применимо.  

Дальше приходилось заниматься различными видами боевых искусств, но безуспешно, как я 
считаю. Меня постоянно что-то не устраивало, а может быть не хватало терпения, я не знал, 
как накопленные знания применить на улице, вернее не мог (живу я как вы, наверное, уже 
поняли далеко не в спокойном районе города), а с годами и уличные неприятности, в которые 
приходилось попадать, происходили с более тяжелыми для меня последствиями. Как правило, 
если на вас нападают на улице, то это не один человек, а минимум двое-трое, да если они к 
тому же битые тертые калачи и вы по каким-то причинам не можете убежать или не хотите, то 
как вести бой с несколькими противниками, как рассчитать силы, чтобы элементарно не 
выдохнуться? В общем, много вопросов - Как?  

Об айкидо я знал, что в этом искусстве сила противника используется против него, тем самым 
экономятся собственные физические ресурсы. Но когда я попытался больше узнать о нем, 
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посмотрев учебные кассеты, прочитав информацию в книгах, сходив на тренировки приятелей, 
которые им занимались, то понял, что это не совсем то, что мне нужно, в общем, лично мне не 
подходит. Это моя субъективная точка зрения, что на улице это работать не будет, уличный 
бой стремителен, жесток, скоротечен, ошибок там не прощают. Понятно, что многие скажут, 
что занимаются для духовного самосовершенствования, для себя – хорошо, но мир жесток и 
если бы была возможность ходить только по своим улицам, ни с кем не пересекаясь! Самое 
главное, что меня смущало в айкидо, отсутствие ударной техники. Зачем отказываться от 
хорошего, давать фору противнику? Это все равно, что читать книгу, в которой вырваны 
страницы. Тогда я подумал - вот если бы все это совместить! И как же это у Стивена Сигала 
получалось?! Где он учился, в какой школе, что вытворяет такое или он правда был хитрым 
црушником и обладает секретными познаниями?  

Об айкибудзюцу я узнал из телевизора, за что ему благодарен, иногда этот ящик все-таки 
приносит пользу. Те слова, которые сказал Олег Борисович, что главное не приемы, - «…а 
время, когда они будут работать, а когда нет» засели мне в голову. Дальше, как и многие из 
нас, я стал искать информацию об этой школе в Интернете, потом когда узнал, что открывается 
филиал в Москве пришел на первую тренировку и ни разу не пожалел об этом! Здесь я нашел 
все то, что так долго искал. Тренировочный процесс построен очень грамотно, много 
интенсивной физической подготовки, очень большое внимание уделяется перемещениям, что я 
считаю очень важно, техники изучаются с мягких вариантов, со временем переходя на очень 
жесткие, много внимания уделяется ударной технике, работе с оружием, а ведь это еще только 
начало, сколько еще впереди! Я благодарен учителям, что они могут так доступно и понятным 
языком объяснить, а главное показать все нюансы изучаемого. Конечно, бывает тяжело, а как 
без этого, тяжело в ученье – легко в бою. Зато после каждой тренировки есть четкая 
уверенность, уверенность проделанной серьезной работы над собой, над своим телом, духом. 
Это большая удача, когда тебе нравится то, чем ты занимаешься, когда тебе это приносит 
удовольствие, и каждый раз, когда приходишь на тренировку, становишься все более 
уверенным, что сможешь, сможешь многое.  

 

Что и почему выбирают люди? 

Статья Иршата Зябирова. 

Вопрос выбора – вопрос жизни. Он возникает постоянно, требует ответа и даже попытка не 
заметить его, есть выбор. Выбираем одежду, работу, еду, машину, курорт и т.д. Среди прочего, 
человек решает для себя вопрос личной безопасности. С агрессией в разных ее проявлениях он 
сталкивается с детства – либо противопоставляет себя ей, либо сам является источником 
агрессии. И общество предлагает человеку большой выбор средств разрешения и навязывания 
конфликта.  

Конфликт, как способ взаимодействия между людьми, есть обязательный атрибут социума и, 
наверное, не нужно оценивать это явление в категориях «хорошо-плохо». Вернее принять это 
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как данность и научиться, максимально результативно действовать в этом поле как с одной, так 
и с другой стороны.  

Конфликт естественнее всего начать рассматривать с его примитивной формы (она же и самая 
распространенная) – физическое противостояние. Люди наделены разной природой, отсюда 
разный выбор – кому бокс и борьба, кому нож и толпа. Спортивные единоборства – 
увлекательное зрелище, часто прибыльное и неоспоримы их достоинства, как и очевидны 
недостатки. Правда, приобретенный навык может оказаться недостаточным для действия в 
нестандартной ситуации – улица полна неожиданностей и нет привычных условий для ведения 
поединка. Другая категория граждан практикует уличные драки, выбирая себе в «партнеры» 
любого, кто им приглянулся. В таких любителях сохранился первобытный настрой на 
бескомпромиссный конфликт, но чаще всего недостает умения, как говорится: «бодливой 
корове бог рога не дал». Выходит, что в одном и в другом случае, не хватает какой-то одной 
составляющей, необходимой для идеального конфликта.  

Однако известно, что в современном обществе сохранились и приумножились традиции 
эффективного ведения поединка, но использование этого арсенала государство, в лице элитных 
ведомств, чаще всего оставляет своей прерогативой. Правда, по настоящему интересующийся 
получит свой шанс, как минимум, познакомиться с одной из таких традиций – арнис, хапкидо, 
джиу-джитсу, айкибудзюцу. Максимально концентрированный опыт в этих системах, дает 
возможность овладевшему одной из них, проявить себя в завязавшемся конфликте наиболее 
адекватным образом.  

Можно, в который раз задаться вопросом о допустимости обучения этому всех без разбора, и, в 
который раз не будет однозначного ответа. И даже в условиях такой неопределенности, 
человека будет занимать вопрос безопасности, и выбор остается за ним. Вопрос выбора – 
вопрос жизни.  

P.S.: что касается моего выбора из приведенного выше списка, перефразируя известного 
современного писателя, скажу: Айкибудзюцу – BMW в мире единоборств!  

 

 

 

Из воспоминаний: 

… изрядно побитый и окровавленный «южный хлопец» валяется в ногах и умоляет.  Мы в 
погонах и при исполнении … я безразлично наблюдаю за происходящим, мне ни капельки не 
жаль южанина … ему задают вопросы, на которые он не отвечает, чем и вызывает 
правильный гнев с нашей стороны … возможно методы чуточку ☺ грубоваты … но уж так 
пришлось.  Своей кровью он  уже заляпал пол ЗИЛа, он плачет и умоляет … вместе со слезами 
у него текут сопли, слюни … зрелище препротивнейшее. Ему приказывают вытереть пол 
своей верхней одеждой, и он раболепно и послушно всё вытирает. … У нас обычная служба, 
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всё как всегда, если бы не одно но … из его куртки выпадает удостоверение, я поднимаю и  от 
удивление «открываю рот» … Читаю : «мастер спорта по дзюдо - такой то ….»  

- Мать честная!!! Слов нет!!! ,- спрашиваю, что действительно мол, он мастер спорта? 
Подтверждает!  

- И как же ты, будучи Мастером спорта, можешь здесь валяться в ногах как последняя 
жалкая гнида и стонать и сопливиться??? Почему ты не примешь достойно несколько 
ударов, без нытья и унижения???  Неужели ты не понимаешь, что твой жалкий вид и 
поступки вызывают ещё большую агрессию, а также количество ударов?? Да вообще как ты, 
Мастер, так можешь поступать??? Мастер, который прошёл сотни поединков, сотни 
моментов противоборства…. Ведь ты сейчас чётко знаешь, что жизни твоей ничего не 
угрожает… получишь несколько ударов для острастки и всё!!! К чему весь этот «концерт» и 
стыд??? Да какой ты, в жопу, Мастер??? … Спустя много времени я думал над этим 
эпизодом, как такое вообще возможно? Списать ли это на хитрожопость кавказцев или 
действительно так перепугался парень? Но одно можно сказать однозначно – Так себя вести, 
нельзя ни при каких ситуациях!!! Это я чётко вынес для себя. 
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О спортивных соревнованиях, защитном обмундировании ... и правилах. 

В этом мире существуют только два способа добиться успеха; 

 За счёт собственного трудолюбия или за счёт чужой глупости. 

 

Лично я рассматриваю соревнования, как одну из дисциплин для изучения Боевого Искусства.  

Позволю себе выразить несколько мыслей на счёт соревнований. Спортивные соревнования, 
ради которых множество людей тренируются, видя себя победителями в них, стремятся 
повесить у себя на шее медальку, а на стенке очередной диплом – это отдельная «часть 
Марлезонского балета». Это отдельная категория людей совершенствующихся по 
определённым правилам … и в рамках этих правил. Задачи и желания их понятны – создать 
некую стену своей славы из дипломов и медалей. В дальнейшем такая стена представляет (для 
большинства людей) действительно значимую вещь. Это и уважение к её создателю и .... и 
много чего. Обязательное фотографирование в обнимку с почётными членами жюри, 
коллегами по спорту, приглашёнными чемпионами и знаменитостями - в дальнейшем эти фото 
будут создавать "ауру" её владельцу. А действительно ли это так важно - победить на 
соревнованиях?...На сколько это важно? Я всегда задавался этим вопросом. Не тщеславие ли 
это? Скорее всего, здесь смешанные чувства. Сказать, что это плохо – нельзя! Человек выбрал 
свой путь, и пошёл по нему, добиваясь от себя любимого невозможного. За одно это только, 
ему низкий поклон. У него своя задача … у кого-то добиться от себя результатов, а у кого-то 
насладиться в лучах Славы.  

Гордыня - вот слово, уже давно на Руси данное для такого явления ... В наши дни это можно 
назвать тщеславием - оно ведёт многих, и это только одна сторона медали. А вторая, даже 
более значимая, - насколько это действительно так ... действительно победы в спортивных 
поединках это значимый показатель? Показатель чего? Вот об этой стороне я и хочу 
поговорить сейчас. О методах и подходах к соревнованиям. Соревноваться хотят все (или 
почти все), но …. Но …. Страх получить по лицу сидит в каждом из нас, на животном уровне. 
Кто-то начинает с ним бороться ... (например, в боксе или муай тай) и собственно вообще его 
изживают, но нужно пройти через боль, кровь, преодолеть много негативного внутри себя, 
стать по сути другим человеком... годы, годы такой боли, страха и т.д. - Не каждый может на 
это отчаяться, а точнее только единицы! Но ... но подавляющая масса народа тоже хотят 
приобщиться к соревнованиям (иметь медали), этого как бы требует мужская природа, азарт и 
всё такое, но при этом "получать по лицу" не хотят. И что придумало человечество для столь 
большой массы народа? Правильно ... нужно или НЕ БИТЬ – это неконтактные виды …. или 
одеть защитное оборудование, желательно более, более защитное. Вот здесь уже можно не 
бояться ударов, травмы достаточно редки и можно делать вид, что ты воин :-), тем паче 
правила соревнования "заточить" как надо. И победа – Победе рознь!!!  

В защитном оборудовании бой меняется полностью!!! До неузнаваемости!!! То, что в жизни 
может привести к нокауту или пусть даже к небольшому помутнению от пропущенного удара 
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и невозможности тут же продолжать свои действия, в «бесконтактных видах» или в 
«обмундировании» не приводит ни к каким последствиям. Спортсмен в защитном (хорошо 
защитном) шлеме может полностью игнорировать удар в голову, продолжая свои намеченные 
действия, он не понимает происходящего, стремиться набрать больше очков.  Следовательно, 
зачем тогда учить какие то "ненужные вещи", которые на соревнованиях не приносят 
результата. Нужно только то, что результативно. А что результативно? А буквально пара-
тройка приёмов, ну десяток от силы, заточенных под правила соревнований и всё ... 
Следовательно, на остальное, не нужно тратить сил и времени ... а времени катастрофически 
нет, ведь нужно готовиться к очередным соревнованиям. Одни соревнования следуют за 
другими, а там глядишь уже и третьи не за горами ... быстренько, быстренько отрабатываем 
вход в ноги и болячку на локоть ... следуя, несколько лет по такому пути, человек меняется 
полностью в сторону "спортсмена". Затачивается его сознание, психика и навыки, то есть в 
рамках каких-то ограниченных соревнований, его наработки, опять таки для этих 
соревнований, действуют. А в жизни?  

В повседневной жизни, что-то не очень. Ведь не будете же вы на тёмной аллее парка, кидаться 
в ноги одному из 7 парней окруживших вас и пытаться, ему провести болевой на руку? А что 
нужно делать в такой ситуации? А на это, как раз и отвечают боевые искусства.  

Позволю себе небольшое воспоминание: 

Как-то разговаривая с моим другом Женей, который служил в ДШБ и прошёл горячие точки в 
первую Чеченскую ... так вот он вспоминал одну из их тренировочных операций (когда был ещё 
в учебке) совместно с группой Альфа. Задача была проста - захватить парашютистов-
диверсантов (Альфа) высаживающихся в уже заданный район. Для этого нужно было только 
обнаружить, подбежать и сказать типа "Хэнде Хох" и будет считаться захваченным, 
драться не нужно. Где высаживаются и сколько, было известно заранее, результат такой - 
все парашютисты приземлились и как будто испарились. Женя клялся и божился, что они (их 
подразделение было разбито по группам - три человека, патрулировали местность). Вот они 
увидели одного из парашютистов! Видимость «как на ладони», вот он опускается за 
деревьями, они туда - ни кого! Шок! Они сами неоднократно прыгали с парашютами, не 
понаслышке знают, что это такое ... а тут ни тебе парашютиста, ни парашюта!!! 
Парашют они нашли немного погодя уже спрятанный под хворост ... они искать самого 
«объекта». Туда-сюда, выскакивают к железнодорожному полотну, смотрят, идёт такой 
доходяга в оранжевом, грязном, железнодорожном жилете с молоточком вдоль рельс и 
обстукивает рельсы. Сутулый, небритый, тощий какой-то (а десантники ведь искали 
"диверсанта" - здорового и рослого). Они к «дедку», мол не видал кого ни будь, не пробегал ли? 
Да, говорит ... кто-то был, туда в лес побежал. Они ломанулись туда в лес ... Сами наверное 
догадались, что этот "дедок" и был "объект для задержания". Так вот, потом уже, после 
учений, в бане они парились уже все вместе и смотрят на разницу. Десантники все такие под 
2 метра, раскаченные до невозможности, сильные, в их подразделении меньше КМС нет, а 
товарищи из Альфы уже в годах, мышцы сухие, сами поджарые, в общем- то … как будто бы, 
ни чего особенного в этих людях нет. Это была длинная преамбула … а теперь суть - Вот 
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Женька и спрашивает того "доходягу", что мол скажи по честному вот если бы мы с тобой 
бились по рукопашке, да по-настоящему, то смог бы ты меня, такого большого, молодого и 
здорового победить. На что он ответил, что у Женьки ни единого шанса выжить, вступи он 
с ним в схватку – нет!!! ... и даже если бы они все троя, сразу против него вышли бы, то всё 
равно шансов выжить ни у кого из них не было бы. И вот тут Женька, очень серьёзно сказал, 
что он нутром каким-то животным почувствовал, что это действительно было так. И все 
его мышцы, молодость и здоровье ничего не стоят в сравнении с этим сухим и невзрачным, на 
первый взгляд, человеком.  

 

Что-то…. это мы отвлеклись от темы, вернёмся к ней: Я не против соревнований, поймите 
правильно ... Соревноваться нужно и должно, но как? По каким правилам? И в чём 
соревноваться? Что отрабатывать в этих спаррингах? Это должен чётко знать Учитель, ведя за 
собой Ученика … поднимая его уровень и мастерство по ступенькам, из класса в класс. 
Затронем ещё одну категорию людей, которые пошли совершенно другой дорогой - вообще не 
соревнуясь, объясняя таким образом, что это - "боевое искусство" и если это начать применять 
на соревнованиях, то мы убьем кого-нибудь. В этом есть весомый процент правды. Но ... но это 
опять таки люди из группы "боящихся получить по лицу", используя такой «отмаз», они 
привлекают в свои ряды огромную массу себе подобных. Тогда что? Вообще не соревноваться, 
верить на слово? И возникает тонкая грань в обучающем процессе ... и его проверке - 
соревнованиях. Соревнованиях по различным дисциплинам и правилам, задачи, решаемые в 
каждом из таких соревнований свои. Но это тема для очень глубокого "копания", диссертации 
или методического пособия. Раскрывать полностью не буду, скажу одно - правильная подборка 
боевых и спортивных дисциплин, делает-создаёт хорошего ВОИНА. А спортсмен - это уже 
совсем другая история.  

P.S.  Довольно часто новички (только что пришедшие обучаться) задают мне такой вопрос, - 
«А когда мы будем выступать на соревнованиях?». На что я спрашиваю их, - «А что вы хотите 
показать на соревнованиях, вы же ещё ни чего не умеете?» … и всегда находятся ответы типа 
такого, - «А вот мой друг, пошёл в боевое самбо (бокс) и т.д. и уже через два месяца занятий 
выступал на соревнованиях …» Откуда такое стремление соревноваться, ещё ничего толком не 
умея??? Да уж … видно сидит, и сидит глубоко в нас крупица тщеславия. ☺ 
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Из воспоминаний: 

Надо мной огромный купол церкви, в воздухе пахнет свечами … отдалённо слышатся молитвы 
людей. Редко, ой как редко последнее время бываю в церкви… но сегодня, сюда принесли меня 
ноги сами, а точнее эта церковь как из под земли выросла перед нами …  мы, гуляя по городу, 
упёрлись в неё и не зайти было не возможно. Наша команда прилетела сюда на чемпионат 
Росси по рукопашному бою, завтра бои, а сегодня гуляем ...  

Смотрю, как наши ребята расходятся по церкви и уединённо беседуют с Богом. Наверное, 
каждому есть что сказать и о чём попросить его … Я стою перед огромной иконой Божьей 
Матери с младенцем на руках … почему то купол надо мной кажется нереально огромным … 
на меня наваливается странное чувство … понимаю, что стою на какой-то грани, ступени в 
своей жизни и эта ступень очень важна для меня. Прошу у Бога дать мне сил выстоять этот 
чемпионат … 

Бой… Зал беснуется, все люди вокруг татами орут, советуют … я почему-то слышу всё и 
комментарии и советы … и те, что для меня и то, что кричат моему сопернику. Силы на 
исходе … ох как вынимает, вытягивает из тебя все силы партер … надо бы не падать! Но …. 
По очкам я выигрываю, но сил уже не остаётся … Всё, уже не осталось!!! Нас поднимают из 
партера и … я оглядываюсь на огромное табло, отсчитывающее минуты поединка, и мне 
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делается совсем нехорошо … ещё  минута боя … целая МИНУТА … Как я мог потратить все 
силы не распределив их ??? Не знаю, но только руки виснут плетьми, и поднять их сил не 
остаётся … неужели проигрыш? Такой нелепый и обидный? Господи … что происходит??? 
Мне видится тот купол церкви, огромный и могущественный … я за сотые доли секунды 
вспоминаю все чувства, тогда охватившие меня в церкви,… вместе с тем понимаю всю 
важность победы для нашей школы, для самого себя, но самое главное понимаю одно, что 
если я сейчас не смогу преодолеть себя, то больше НИКОГДА не представиться такого 
шанса, я так и останусь на этой ступени навсегда! 

… Звучит команда судьи – «Бой!» … Злоба на самого себя столь огромна … сжимаю зубы до 
скрежета, вскидываю руки и в БОЙ !!! 

Конец схватки, рефери поднимает мне руку, победа … а у меня только одна задача - не упасть 
… продержаться немного, не упасть …в ушах какой-то шум, всё кружится вокруг … но 
понимаю – я преодолел самого себя, смог …  стараюсь, как можно непринуждённей и бодрей 
сойти с татами … ребята поздравляют и хлопают меня по плечу … я лёгким бегом 
направляюсь к нашему закутку для отдыха, плюхаюсь на стул …. Прихожу в себя. 

 

 

 

Фото:  Мы, после победы на чемпионате России по рукопашному бою. Октябрь 1997 г. 
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Нужно ли поддаваться, обучаясь основам Айки? 

Используй свои знания практически, 

ибо знания без практики – безжизненное тело. 

 

Даже в среде самих айкидок этот вопрос вызывает диспуты и разногласия.  

Как вы считаете, для процесса обучения основам Айки нужно поддаваться? С самбо, дзюдо там 
всё понятно – прихватил за рукав, запер ногу … тяни и скручивай. А вот на тренировках по 
изучению Айки, часто можно услышать такое – Так что ж, я поддаваться тебе должен, что ли? 
Так должен поддаваться или нет?  

Эту тему я считаю серьёзной и вот по чему – по тому, что не понимание «как нужно 
тренироваться самому и давать отрабатывать партнёру» может на многие месяцы задержать 
вас в развитии … притормозить. Процесс обучения строится в несколько этапов, по-простому 
их можно охарактеризовать так:  

1 Этап - Поддаваться! Давая возможность партнёру понять рисунок самого приёма … что 
вообще от него требуется.  

2 Этап – Не мешать, но и не поддаваться! … достаточно сложное состояние, но кто им 
овладевает, у того процесс обучения движется очень быстро. Именно эти этапы и могут быть 
камнем преткновения.  

3 Этап – Не поддаваться! Создавая некое усилие … но пока не явное противоборство.  

4 Этап – Мешать! Задача этого периода не давать провести технику … и так как это идёт 
завершающий этап, то техники, скорее всего в нём спонтанные – делаешь то, что идёт 
наилучшим образом в данный момент. По моему так.  

 

Из воспоминаний: 

Питер, начало 90-х … Я пришел к «коллегам по цеху» потренироваться, представился, 
объяснил причину, сильным желанием потренироваться в другом клубе … меня 
благожелательно допустили до тренировки. Стою в паре с довольно крупным парнем, 
который уже года два занимается здесь. У меня плохо выходит техника, так как мой 
партнер просто не даёт её сделать, не умышленно конечно, а по незнанию … закрепощаясь 
там, где не нужно и создавая благоприятное положение для многих других техник, но только 
не для этой, которую отрабатываем. При этом он всё время мне говорит, -«Ты выпускай КИ 
из пальцев …из пальцев, я тебе говорю, выпускай КИ!» , - чем жутко меня бесит. Но он на 
правах хозяина зала, а я гость … и не хочется, что бы он думал, что я умничаю, по этому 
ничего не говорю, а честно пытаюсь провести на нём приём. Нет, ни черта не получается, 
просто не даёт и всё тут …Ладно, наступает его черёд делать, я создаю в своём теле ту же 
конструкцию, как и он до этого, что бы он понял сам, в чём тут была проблема. У него тоже 

 38



ни чего не выходит. Жду, когда до него дойдёт …он сопит, пыхтит, старается, но ни чего не 
выходит. Я делаю лицо и тон голоса похожим не его и говорю, - «Ты выпускай КИ из пальцев 
…» ☺ , - «Ах, точно, я и сам забыл», - говорит он и пытается что то выпускать из пальцев, 
но опять таки ничего не получатся …глядя на его старания и очевидное непонимание 
происходящего, меня начинает сотрясать мелкая дрожь смеха … 

 

 

Путешествие из Петербурга в Москву или размышления в вагоне поезда (под стук колёс) 

«Множество людей одержимы странной близорукостью, 

 и свой узкий горизонт принимают за пределы Вселенной.» 

К.Э.Циолковский 

 

Написать эту статью меня побудил один будо-форум, а точнее дискуссии, возникающие на 
нём. … читал и думал …. Затем я прошёлся по другим форумам связанным с боевыми 
искусствами, и в общем-то нашёл везде одно и тоже. Если подытожить всё прочитанное на 
всех форумах, то можно вывести одно: все спорят и разглагольствуют, какое боевое искусство 
самое боевое и какое – более искусство. Сам я не люблю «переливать из пустого в порожнее», 
но иногда просматривая на форумах чем живёт народ, нет-нет да и затронет что-то, смотришь - 
а ты уже вовлечён в перипетии обсуждений… пишешь…пишешь, чтоб в конечном итоге 
плюнуть на всё и сказать про себя – да пошло всё ….  
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Я не поленился и провёл «соц. исследование» по нескольким будо-форумам. И что видим? Кто 
посетители и писатели форумов? 80% начинающих заниматься будо (причём все полны 
самомнения и решимости отстаивать свои точки зрения), ну а если человек провёл в БИ года 3-
5 … ну тут просто держись, …здесь уже устаканеное мировоззрение … непокобелимо :-), 
прочно и навсегда. А что собственно может иметь в душе и в сознании человек только, что 
вступивший на путь БИ? Я сейчас имею в виду срок от 2 до 5 лет занятий, каким-то видом 
единоборств. Это только начало … начальное понимание … себя и окружающего мира. Сила 
их знаний, зависит лишь от того, какого рода знание владеет человеком. И с «вершины» 5-ти 
летней практики в БИ вряд ли можно глубоко понимать, ведь затронули-то только 
поверхность. Однако, на форумах, люди, имеющие 5, 4, 3 кю спорят до усрачки с людьми у 
которых за плечами по 15-20 лет практики, а тут даже встретил отзывы человека, который 
провёл в БИ более 30 лет … ему отвечает 4 кю и пишет, что с его точки зрения не так … а вот 
так… Я даже не знаю, что на это можно ответить? Знания … истинные знания не даются даром 
и нужно затратить неимоверное количество сил, иметь пробивную волю, потратить в поисках 
(иной раз даже в пустую) колоссальное количество времени. И получить, пусть даже 
небольшую горстку знания – эта труднейшая из всех задач, с какими человек может 
столкнуться. И самое смешное в этом поиске … что он может вообще никогда не получить их! 
Если не найдёт своего Учителя. А для этого необходимо сосредоточиться на том, что тебе 



жизненно необходимо… хотя для начала нужно понять, а что же в этой скоротечной жизни 
тебе необходимо? На что бы ты мог потратить эту самую жизнь? И когда ты понял, осознал, то 
необходимо собраться, сконцентрироваться на своём желании, собрать всё в один кулак. И как 
говорит древняя восточная поговорка – «Вместе с желанием даются силы для его 
осуществления», главное очень-очень захотеть. Иногда на поиски могут понадобиться годы, а 
иногда как будто фокусник подтасовавший колоду карт, сразу выкидывает перед вами 
джокера. Желания … вот что движет всем – желание! Они могут быть материальными и 
духовными, ибо человек это единственный из всех существ на земле имеющий две сущности: 
Зверя и Бога. Куда он обратит свои желания, всё своё сосредоточение - в том направлении он и 
будет развиваться: в духовную сущность или в материальные блага. И ваши собственные 
желания совершают чудеса. Но слишком сильное сосредоточение на материальном порождает 
ужасную усталость от жизни и однажды достигнув материальных благ, человек становится 
глух и слеп ко всему остальному. Эта странная усталость мешает ему искать и видеть 
духовные ценности, которые во множестве находятся вокруг его. Человек это два мира в одном 
существе и любому, кто приступает к учению (в любой сфере) приходится выкладываться на 
столько, на сколько он может. И границы обучения определяются собственными 
возможностями ученика. … и если вспомнить форумы….. и именно по этому все разговоры на 
тему обучения БИ лишены всякого смысла. Знания охраняют самих себя, и постичь их можно 
только в духе и практике работы. Есть нечто, что защищает знания от «случайного 
прохожего», и именно по этому мы иногда сталкиваемся со страхами в своей душе. Наши 
страхи – это стражи … Страхи делают нас слабыми в свои сомнениях … ослабляя нас до того, 
что возникает вопрос – а вообще, не бросить ли всё? Это новые и новые испытания (стражи) на 
запутанных тропинках знаний.  

Они умышлено повергают нас в сомнения, напускают страхи, проверяя и проверяя нас на 
прочность. Так было, так есть и так будет всегда. Человек, отправившийся однажды по тропе (в 
боевых искусствах говорят обычно - путь) должен запастись огромным терпением, а в качестве 
компаса взять своё сердце, которое и будет подсказывать истинную дорогу – на этом пути! И 
нужно искренне понимать, что та тропинка, по которой вы идёте сейчас, это всего лишь один 
из миллиона возможных путей. Поэтому, Воин должен всегда помнить, что путь – это всего 
лишь путь, и если он чувствует, что это ему не по душе, он должен оставить его любой ценой. 
Один путь делает твоё путешествие по нему радостным, другой путь заставит тебя проклинать 
свою жизнь, … один путь даёт тебе жизнь, другой – уничтожает тебя.  

И последнее о чём хочется сказать: О врагах. Нет, не о тех, которые снаружи, а об истинных 
врагах, которые глубоко внутри тебя. И враги эти – Страх, Ясность и Сила. Страх, который 
периодически преследует тебя на твоём пути. Ясность, которая приходит, прокрадывается … 
подступая к тебе провокатором … после чего тебе кажется, что ты всё знаешь (помните? Верно 
сказано – «Я знаю, только то, что ничего не знаю»). И третий враг – Сила. Сила, которая 
начинает тебя насыщать и создаётся иллюзия всемогущества … или просто могущества :-) … 
мол знаю, могу…. Как только ощутите присутствие одного из трёх врагов – насторожитесь, 

 40



ибо здесь и поджидает вас опасность. И опять о форумах: Читаю посты и вижу, что многих 
захлёстывает эта самая – Ясность. Им кажется, что они ВИДЯТ!  

 

Из воспоминаний: 

Мы с моими коллегами едем в кунге ЗИЛа, после облавы на рынке набралось несколько 
малолетних наркоманов, которые уже ширнулись и им «хорошо», и даже не волнует, куда их 
везут. Здоровенный ОМОНовец, мой коллега, докапывается с нравоучениями до одного 
малолетнего доходяги. Нравоучения заключаются в основном в ударах и короткой речи, - Ну 
что? Будешь ещё колоться?, - самому наркоше сейчас всё равно … я наблюдаю за всем этим 
со стороны и мне немного жаль этого щуплого парнишку, над которым склонился как гора, 
здоровенный амбал и раз за разом отвешивает ему удары. Заступиться за парнишку? Нельзя – 
непринято …  

Начинаю всматриваться в происходящее глубже и понимаю, что этот здоровый жлоб, мой 
коллега, видимо в детстве был очень обижен на весь мир … толи его сильно чморили, толи 
что? Но он, надев форму и взяв автомат, решил  отыграться на всех … а точнее, на ком? На 
слабых и немощных. – «Вот ведь»,- думаю, - «ты же за всё время не разу не пришёл 
заниматься в наш зал рукопашного боя, и в борцовском тебя не видел ни разу!!! Ходишь 
только качаться, в наш качковский зал и всё! Ссыкло ты по жизни, только и можешь, что 
над слабыми измываться, да и то, пользуясь служебным положением. Прячь, прячь свою 
трусость за автомат и ксиву, глядишь так и никто и не догадается о твоей сущности …  
Тьфу ты … противно!» 
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Несколько слов о справедливости в бою. 

Быть безжалостным, но обаятельным, 

хитрым, но деликатным. 

Быть терпеливым, но активным, 

Мягким, но смертельно опасным. 

 

О какой справедливости хочется поговорить? О той - что касается поединка, боя, спарринга. 
Мы много раз слышали из детских игр фразы – «… Так не честно!!!» Таким образом, понятие о 
честности входит в нас с самых ранних лет, когда мы начинаем общаться с другими детьми и 
взрослыми. Судим о справедливости, исходя из своих внутренних критериев.  

Давайте теперь подойдём к поединку, бою вплотную. И вот тут проходит красная черта между 
реальностью жизни и спортивным поединком.  

Спортивный поединок: Справедлив и честен. Спортсмен, участвующий в спорт-состязаниях 
(любых), являет собой определённую личность, стремящуюся побеждать других (в 
определённых рамках соревнования), быть первым и взойти на пьедестал почёта. Человек, 
живущий спортивным режимом, в определённом графике тренировок: сон, дозированная еда, 
отдых, тренировки и т.д. Использует наработанный опыт своего тренера, так же поддержкой 
спортивного психолога, чётко знающий дату очередного соревнования, своего соперника … 
есть возможность подготовиться, просчитать, тренироваться по выверенному графику, 
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построить методику тренировок и придти ко дню соревнования в максимально хорошей форме. 
Всегда зная, что спортивный поединок будет с приблизительно равным тебе, по силе, ловкости 
и весу …  

Жизненный конфликт (бой) – В реальной жизненной ситуации (боевых действиях) нельзя 
быть уверенным ни в чём, тем более в исходе конфликта … и вовлечённый в конфликтные 
действия человек знает, что соревноваться он ни с кем не хочет … незачем! Победа это – 
неучастие в конфликте или уж на крайний случай, после конфликта, остаться целым и 
невредимым. Если смотреть на конфликт глазами воина: Победа – вещь относительная … 
любая победа это всего лишь цепь сложившихся обстоятельств, как равно и поражение. Нет 
оснований для сильной радости в такой победе, и горечи в поражении. В Жизни нет 
Справедливости, в том общечеловеческом смысле. И нужно всегда об этом помнить и быть 
готовым вступить в бой (если будем вынуждены это сделать) в самой невыгодной для себя 
форме и условиях … по каким-то неуловимым законам вселенной (у неё свои представления о 
Честности и Справедливости) - так всегда будет! Почему-то всегда бывает так, что в момент 
атаки на вас, Вы окажитесь или больным или усталым, будете с багажом или с любимой 
девушкой (ребёнком), или на неудобной местности, будет идти дождь, скользко … возможно 
атакующих будет больше … возможно будет темно … а возможно все выше перечисленные 
факторы сразу навалится на вас. В жизненном конфликте-стычке ни о какой справедливости 
спортивного поединка и речи быть не может. Воин всегда это помнит и готов вступить в бой в 
любом состоянии, в любом месте, против любого количества атакующих. Это и есть 
справедливость для воина! Это его состояние духа, это соответствующая подготовка, это 
своеобразный взгляд на Жизнь укреплённый Волей. «Воля» - это то, что заставляет тебя 
остаться в живых, когда твоё сознание шепчет, что «уже всё пропало». Откуда берётся Воля и 
как её укреплять? На этот вопрос нет ответа! Но это именно то, что и воспитывается путём 
долгих, сложных, порой невыносимых тренировок … нацеленных именно на жизненные 
ситуации и события …. Воспитываем свою готовность вступить в неравный бой …. И 
оттачивая технические формы мы тренируем именно нашу ВОЛЮ.  

Уже слышу, что кто-то говорит – и у спортсменов тоже есть Воля к победе. Да есть, какая-то 
часть Воли явно присутствует и в спорте! Но я бы назвал это скорее Упорством – это более 
подходит. Ведь согласитесь же, что находясь на хорошо освещённом ринге (татами), в своей 
лучшей физической форме, состязаясь по определённым правилам … где явно не дадут вас 
убить (пусть даже это назовут – Бои без правил!) – Всегда есть условия и всегда есть правила, 
всегда есть регламент и лимит времени. Нет одного, главного – это опасности потерять 
жизнь!!!!! Именно этой яркой краской и не окрашен спортивный поединок. И именно эта 
составляющая, бывает, перевешивает все ваши заслуги, навыки и умения в жизненном 
поединке.  

У Воина есть Возможность перед лицом Смерти - быть способным действовать, совершать 
чёткие, своевременные технические действия, а главное в спокойном, уравновешенном 
состоянии, видеть всю ситуацию в целом. Краска смерти лишь бросает слабую тень на него, но 
не застилает его глаза и сознание.  
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Не надо путать это с распространенным понятием, когда люди говорят, - «что если меня 
разозлить-ударить … то тогда я….» - распсиховавшийся, раздражённый человек не видит 
ситуацию в целом, он ослеплён своей злобой и яростью, а возможно и страхом. Быть в 
состоянии «психического аффекта» против «действовать спокойно и осмыслено», это не одно и 
тоже. Пойдём далее,  … Видение вашего действия! Спортсмен (занимающийся 
единоборствами) воспитан таким образом, чтоб зарабатывать очки на соревнованиях, у него не 
заточено сознание под то, чтоб сразу и молниеносно вывести противника из боя … путём 
калеченая или даже смерти. Воин напротив же заточен под именно такой подход к бою. Воин – 
сам оружие, и он будет делать именно то, что воспитывал в себе все годы.  

Подводя итоги: В воспитании воина должны быть четыре критерия: Первое - Готовность 
вступить в любой (неравный) бой … а победит или нет – время покажет. Второе - подготовлена 
психика, Третье - обладание техническими действиями, Четвёртое - воспитана Воля.  

 

Из воспоминаний: 

Мы в нашем спортивном зале. Мы -  это мой Учитель – Александр Столяров, я  ещё  пару 
наших ребят, а так же  Бизнесмен с Уренгоя. Он приехал к нам договариваться о 
предоставления для его друзей- бизнесменов, хорошо подготовленных телохранителей, а так 
как он сам имеет чёрный пояс по каратэ Сётокан, то и приехал самолично в качестве 
эксперта «экзаменовать» на проф.пригодность, устроив с нами рукопашную схватку. 

Александр Андреевич долго рассказывал и показывал ему специфику нашей школы, 
демонстрировал потрясающие вещи  … бизнесмен качал головой, в знак согласия, но по всему 
было видно, что только личный контактный бой его может удовлетворить … или нет ☺. 

В конце всего показа, бизнесмен заявил, что только поединок окончательно может 
расставить всё на свои места и будет для него показателем. Андреич ставит на поединок 
мои 74 килограмма, против 108 килограммов бизнесмена. Трёх минутный бой начался … мой 
соперник на каждый удар громко орал «Киай» и лупил со всей дури … до меня быстро дошло, 
что если в меня будет попадание, причём не важно куда ☺, то меня просто унесут из зала. Я 
легонечко «обрабатываю» бизнесмена, обозначая броски и легонечко, деликатно наношу 
удары, от них его голова мерно вздрагивает и покачивается … но собственно это его только 
раззадоривает и его «Киай» ещё громче звучит по всему залу (думал перепонки порвутся… 
если так неожиданно закричать, то и обделаться можно ☺) По мне, слава богу, ничего не 
попадает, не хватает у него мастерства … Слышу от Андреича, - «Осталось 30 секунд!!!» , - 
он произнёс это так, что было сразу понятно для меня, -« Ставь точку!» И тут бизнесмен 
лихо делает с разворотом удар, я отскакиваю и на «челноке», с акцентом бью прямо в голову – 
ставлю, аж «восклицательный знак» … его отбрасывает и он падает на задницу, мотает 
головой, у него полный рот крови. Он впечатлён!  

Потом, мы все вместе моемся в душе и он глядя на моё «щуплое» тело, оно так выглядит по 
сравнению с его раскаченным, говорит мне: 

 44



- А по тебе так и не скажешь, что ты всё это можешь. Ты не пробовал качать мышцы? 

- Нет,  - отвечаю, - Я очень ленивый на этот счёт,- а про себя думаю, что если я ещё к 6 
разовым занятиям в неделю прибавлю ещё и качание железа, то точно умру ☺. 

 

 

 

 

Что даёт преимущество в бою? 

Нельзя очень долго слушать, как растёт трава – можно оглохнуть. 

 

Когда-то, во времена дефицита, не возможно было достать книги, учебные фильмы по 
единоборствам, но в данный момент времени существуют десятки тысяч книг, фильмов и 
методических пособий. Что лучше, ещё не известно … нехватка ли информации, которая 
заставляет напрягать собственные мозги или её перебор … море разливанное информации, в 
котором можно очень легко «потонуть» неопытному, начинающему адепту. Кому верить? 
Чему верить? Советы и методы разных школ и секций столь разнообразны … что многие даже 
противоречат друг другу. Одни тренера делают акцент на разнообразие техник, деля их на 
техники для начинающих, продвинутых, секретные, сверх секретные, супер-супер секретные и 
техники которые нельзя передавать никому :-). Другие школы идут по пути «До» - 
«философское» стоит над всем остальным … например школы Айкидо, Каратэ-до и т.д. В 
таких школах не учат вести бой таким, как он есть на самом деле, но с большой охотой много 
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философствуют на эту тему. Взять к примеру Айкидо, с его нереальными атаками … или 
Каратэ-до, где всю жизнь отрабатывают множество КАТА , удар не доводят, останавливая 
перед лицом противника … К чему приводят подобные практики? А к тому – адепт, 
отзанимавшись в такой школе (не важно уже сколько лет), совершенно не имеет представление 
о том, как же нужно вести бой в реале. И мы видим тысячи соревнований, на которых 
миллионы участников скачут как кенгуру, лупасят друг друга, как придётся … например это 
можно наблюдать в Тейквондо, где программу КАТА они выполняют на ура, а все поединки 
ведут так, как будто бы вообще ни чему не обучались … ну … если чья-то нога попадает 
случайно в голову, то этот видеоролик очень долго крутится в качестве рекламы этого вида 
единоборств!  

 
Плюс ко всему, молодого адепта сводит с истинного пути - кинематограф. Давая и навязывая, с 
широкого экрана, своё представления о Будо … Мы видим из фильма в фильм следующий 
сценарий: где неудачного спортсмена подбирает мастер (или тот долго упрашивает мастера 
взять его в обучение). Далее ученик долго бегает, отжимается, подтягивается, таскает 
всяческие камни, воду и т.д., затем (уже в самом конце обучения) мастер раскрывает ученику 
секретную Като ☺, ученик его практикует в одиночку, Всё!!!! Всё, … выходит и побеждает 
плохих парней. Отсюда для массы людей происходит подмен понятий!!  

 
Что же отвечает за ведение боя? И как достигнуть преимущества над противником? Что же? 
Судя по фильмам, нужно качать пресс, наращивать мускулатуру и это тебе поможет в бою? Ах, 
да … главное ещё в конце не забыть выучить секретную Като ☺. Чушь полнейшая, навязанная 
средствами массовой информации. Мастер боевого искусства всегда представляется 
накаченным мускулистым человеком с прессом в виде кубиков, с немного выпяченным 
подбородком и говорящим «мужественным» голосом. Накаченные мышцы это лишь запас 
прочности, как собственно и растяжка, гибкость, прыгучесть – ничего общего не имеющая с 
искусством ведения боя!!! Сказать, что эти качества в теле не нужны – нельзя, но и говорить, 
что они обязательно необходимы тоже незачем. В первую очередь (необходимые качества) это 
- Видение пространства, чёткого ощущения временного фактора, рефлекторного исполнения 
техники (не обязательно техник должно быть много), знания основных стратегических 
моментов боя. Вот главное, что будет влиять на бой и что может стать преимуществом одной 
стороны, если другая сторона не имеет об этом представления. Вопрос как же научится, и 
внести в себя все вышеперечисленные качества, это уже вопрос по методикам обучения и его 
сейчас не будем касаться. Любой поединок - это творчество, и задача Учителя научить 
«творить» … спонтанно, непредсказуемо … не вставая ни в какие-то определённые стойки, не 
принимая никакой определённой позиции. Не забивая головы учеников, какими-то «схемами» 
действий, типа – на вот такой удар рукой вы должны сделать так-то и так-то. Никто, никому 
ничего не должен! Необходимо привить понятия, что противник может делать всё что угодно, 
бить, тыкать в глаза, пах, плеваться, кусаться, кидать в вас песком … не надо думать, что это 
нечестно. Всё честно, всё имеет место в поединке, ко всему нужно быть готовым.  
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Итак, жизнь и практика показывает, что Мастер - это совершенно обычный, с виду человек, 
вообще ничем не выделяющийся из общей толпы. Под одеждой не проглядываются горы 
мышц … потому, что мышцы его имеют другой тонус, способность молниеносно взрываться, 
мгновенно растягиваться и сжиматься как жгут. И самое главное - этот человек «видит», 
КОГДА он будет действовать, и ему безразлично ЧТО он будет делать, ибо всё что будет 
применено им, будет применено вовремя и нужное место.  

 

Из воспоминаний: 

Тренировка окончена … еду в метро со своими учениками. Да уж, похоже я их сегодня изрядно 
загонял … совсем усталые и измождённые, но довольные. Шумно обсуждают тренировку … 
перекладная станция … все переходят на другую ветку, остаётся со мной, только один 
ученик. 

- Олег Борисович, я вам не рассказывал …, - начал он очень робко, -  но несколько дней назад на 
меня напали, напали в метро несколько парней … я всё делал, как вы показывали и говорили 
нам … и представляете: подскакивает ко мне один и бьет, я уклоняюсь и бью, как вы 
показывали, через руку, он падает, потом другой атакует – падает от прямого удара, 
третий – туда же …  а когда уже остальные начали все вместе нападать, я взял и убежал!!!!  

- Молодец, - говорю ему я, - правильно и сделал …Ещё пару минут до станции, где он потом и 
вышел, с блеском в глазах рассказывал мне, подробности схватки … она сильно повлияла на 
него … вижу, как человек поверил (и проверил :-)) то, что даётся мной на тренировках.  

Его вывод: Как всё же здорово это работает!!!! Двери закрываются, я еду дальше один … на 
душе радостно … всё же, как я люблю видеть в глазах моих учеников это блеск!!! Ради этого 
стоит жить! 

 

 

Что такое - Удар? И что такое – Бросок? 

Боевое Искусство не делает Вас непобедимыми; 

Оно делает вас совершеннее! 

 

   Удар – понятие сложное и вместе с тем очень простое. Берём палку и с размаху бьём, 
получается удар. Теперь давайте тоже попробуем сделать рукой – уже сложно. У новичков 
сразу не получается удара, получается толчок, пуска даже очень сильный. И чтоб подойти к 
удару требуется помощь хорошего тренера.  
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В спортивных залах (не специализированных), где есть «груша» или мешок … мы зачастую 
видим следующую картину: на тяжёлом мешке, привязанному к потолку, отрабатывают 
«удары». При чём мешок летает из стороны в сторону … в общем-то, я не однократно видел, 
как бравируют друг перед другом люди, мол гляди какой у меня удар – как даст по мешку и .. 
мешок полетел. Это ТОЛЧЁК. А Удар, настоящий удар, не отталкивает тело … после удара по 
человеку, тело просто оседает или даже валится вперёд, но никак не должно отлетать от вас. 
Когда мы копаем землю лопатой, то зачерпываем на неё какое-то количество земли и кидаем её 
… в конечной фазе выдёргивая лопату обратно, давая таким образом земле ускорение и не 
мешаем ей лететь. Точно так же и с ударом … бросая руку вперёд и молниеносно отдёргивая, 
мы позволяем той энергии, что несёт рука, лететь дальше, вглубь тела противника разрушая 
внутренности … но только энергии (силе), а не самой руке. Рука входит в «объект» всего на 
длину вашей кисти, но не по локоть ☺. Мощь удару придаёт тело (весь корпус), если 
конструкция тела выстроена правильно, то плечевой пояс будет с мощью выбрасывать руку, 
опорная нога будет устойчиво стоять, давая хорошую опору … и вся эта «конструкция» 
выбрасывать будет лишь «силу», но не толкать … 

В проекции работы с мечём (Катана) УДАР может носить два метода нанесения – это 
молниеносный и затянутый. Поражающая способность оружия (Катана) многократно выше 
поражающей способности руки, по этому даже лёгкое касание или шлепок или протягивания 
лезвия, имеют поражающий эффект. Я уж не говорю о хорошем ударе катаной …. Эти же два 
метода в переносе на Тай-дзюцу (без оружия) проецируются таким образом: только 
молниеносный метод нанесения удара рукой - будет Ударом, как таковым, а затянутый метод 
это – БРОСОК. Не путайте!!! Никогда не выполняйте удар затянутым (иначе это будет просто 
толчок) и так же никогда не пытайтесь бросить молниеносно (рывком, дёргано) … бросок это 
«затянутый метод», как бы нехотя, исподволь, вкрадчиво входим в бросок «затянуто», чтобы 
начала самого броска как бы не было … а противник осознавал, что летит уже, когда поздно!  

 

Предвидение и предчувствие удара!!! Что же это такое? Как его достичь? Многие задают этот 
вопрос себе и другим и не могут получить исчерпывающий ответ. Я попытаюсь ответить на это 
- Видение момента начала атаки!!! Вот что называют предвидением удара. Атака начинается в 
уме атакующего, вот именно с этого момента и должны «видеть» атаку. Далее мозг посылает 
импульс в тело, для выполнения задуманного на физическом уровне. Плечи начинают 
выполнять подготовительные действия для удара (мы продолжаем следить за этим) и для нас 
уже очевидна, та самая атака, которую задумал противник. Далее ещё проще - плечи дают 
движение рукам и руки выстреливают, но мы уже «знаем», что и как состоится далее и 
поэтому, спокойно выполняем наши технические действия. Но если мы «прощелкали» начало 
атаки и увидели атаку уже на середине своего действия, то можем и не успеть уйти, отбить или 
успеем только-только. Подвести себя на уровень "предвидения" можно достаточно просто, 
необходимо каждый раз выполняя техники сосредотачиваться и развивать «внимание», учиться 
видеть ещё до момента атаки. Постепенно организм начнёт улавливать по малейшим нюансам 
всё то, что творится у противника в душе и выливается в атакующие действия. 
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Написать это конечно просто, а достичь нужного сложно, но постоянная практика … 
обязательно правильно построенная практика приведёт к нужному результату. Освоив технику 
удара (хотя бы на начальном уровне) переходим к психологическому аспекту удара! И 
сталкиваемся с тем, что ударить человека по голове (рукой или палкой) оказывается не так-то и 
просто … Но об этом, уже как-нибудь в другой раз.  

 

 

 

Из воспоминаний: 

Провожу обычную тренировку в начинающей группе … часть людей пришли к нам в школу, 
уже имея за плечами какой-то спортивный опыт, а часть просто с «нуля». Идёт отработка 
Таи-сабаки , уход от удара палкой (палка обмотана мягким поролоном). Подхожу к паре, в 
которой занимается, недавно пришедший к нам обучаться КМС по боксу, в его руках палка, но 
бьёт он всё время мимо. Пытаюсь им показать, как нужно правильно уходить из под удара … 
он бьёт, палка, очерчивая траекторию, раз за разом, не бьёт по мне, а всё время «съезжает» 
в сторону. Я говорю ему, чтобы бил прямо по мне, он опять пытается … но палка упорно «не 
идет на цель», а раз за разом промазывает. – «Почему ты не бьёшь точно по мне, ведь палка 
то обмотана мягким материалом?». – «Не знаю сам, - говорит, - пытаюсь, но руки не могут 
ударить человека палкой! Сам не пойму почему». Я немного удивлён, странное дело, ведь он 
прекрасно бьёт рукой, но почему-то не может ударить палкой? Как не пытался его 
заставить, так он и не смог в этот раз. 

Зато через четыре месяца «вошёл во вкус»☺ и уже бил точно, не промахиваясь … - дело 
привычки! 
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Несколько слов о неожиданности атаки. 

Не страшись, когда ЗНАЮТ тысячу приемов - бойся, когда одним приемом ВЛАДЕЮТ. 

 

Давайте рассмотрим атаку как таковую. Только не атаку в ринге, где оба бойца на 
максимальном подъёме и готовы к поединку, а атаку в повседневной жизни … когда вы мирно 
шли, пребывали в своих лучших чувствах … и на тебе!!!! Уже прямо в голову что-то летит ☺ . 
Именно неожиданность и таит в себе самую высокую опасность, даже для очень 
подготовленного бойца!  

Если рассмотреть сам момент атаки с психологической точки зрения, то мы видим следующее: 
Нападающий, он заранее наметил нападение, подготовился, взведён эмоционально, уровень 
адреналина в крови может зашкаливать … его эмоциональный настрой имеет огромный 
темпоритм. И в противовес ему - Вы (подвергающийся неожиданному нападению) … шли 
спокойно, доселе ничего не подозревая, углубившись в свои мысли. В этот момент ваш 
эмоциональный настрой имеет, весьма маленькую амплитуду темпоритма. А согласитесь же, 
что в вялотекущем состоянии начинать «крушить» практически невозможно, да ещё 
неожиданная атака приводит в ступор, где принять правильное решение сложно, ибо нет 
времени на принятие решения. Плюс благожелательность к окружающему миру не даст 
молниеносно нанести вред кому-либо … для этого, как минимум, должно пройти время 
осознания, принятия решения, и за тем уж само действие. А ваш оппонент (нападающий) уже 
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находится в состоянии готовности, он уже принял решение и оно (решение) готово вылиться на 
голову первого встречного … и тут как раз Вы! Получается, что ваш противник имеет все 
положительные факторы для нападения, в то время, когда Вы не имеете, ни одного 
положительного.  

Как быть? Время для обдумывания нет! Время для поднятия эмоционального тонуса – тоже 
нет!  

Вот здесь мы и подошли к тому, чему обучает Боевое Искусство – умению мгновенно 
перевоплощаться, придавая себе любое эмоциональное состояние. Это сложная 
психологическая составляющая Будо, которая вырабатывается с годами … опять таки, при 
правильно построенном методе обучения. Ибо технические формы приёмов можно изучить 
за небольшой промежуток времени, а положить их на самую главную основу – Дух Война – ой, 
как не просто!  
Есть несколько различных методик противопоставления неожиданной атаки … и эти методики 
очень разнятся между собой и вместе с тем сочетаются, начиная от начального уровня – 
противостояние за счёт физиологии, проходя через – психологические аспекты защиты и 
поднимаясь к вершинам (уходящим далеко за грань Боевых Искусств) – это энергетические 
способы защит и нападений.  

 
Не вдаваясь глубоко в методу обучения, скажу о главном: В подобном положении, 
неожиданной атаки на Вас, будет сложно постепенно наращивать эмоциональное состояния 
готовности к бою …. Да и долго, некогда – одним словом, будет уже поздно. Поэтому, один из 
несложных методов – переключение! Да, … вот так сразу, как будто переключили 
выключатель из состояния «Покой» в состояние «Битва». Этого умения добиться несложно. 
Специализированные тренировки приведут к тому, что Вы легко, без усилий, будете 
переходить мгновенно из одного состояния в другое, по своему собственному желанию. Самое 
главное, это найти, нащупать правильное эмоциональное состояние боя … когда Вы ведёте бой 
в хорошем тонусе (физиологически), не раздражённо (психика уравновешена), присутствует 
общее видение боя целиком. – Вот это состояние, для начала, нужно найти и запомнить, 
запомнить на животном уровне!!!! И за тем уж, тренироваться из состояния «покоя» мгновенно 
переходить в него, а затем, опять таки мгновенно в состояние покоя.  

 
Подводя красную черту под выше написанным, хочу сказать, что сам бой (поединок) – это, по 
большому счёту, не физиологическое действие!!! И рассматривать его таким образом нельзя, 
типа … что Вы сделаете какой-то приёмчик или удар!!! Поединок – это, в первую очередь, 
конфликт психологический, который и решается на внутреннем уровне сознания … не зря 
говорят, что поединок решается ещё до того как начинается физически ….. и решается 
посредствам каких то физический действий, - это да, но … но не благодаря им :-)) …. А 
начинать своё обучение всё равно приходиться с обычной, элементарной физиологии. 

Очень надеюсь, что меня поймут правильно.  
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Из воспоминаний: 

Я телохранитель, охраняю своего «шефа» … третий час ночи … фонари, как всегда, не горят 
и только фары нашей машины прорезали мрак, дорога мерно петляла, и под ровный гул 
двигателя приходило полное расслабление. Мысли плыли где-то далеко-далеко … Вдруг 
вдалеке, фары нашей машины выхватывают два силуэта стоящие посередине дороги … 
приближаемся, но люди с дороги не уходят … Водитель притормаживает уже перед ними и 
что бы не сбить, останавливается. И тут, в свете фар мы наконец-то рассматриваем наших 
нежданных гостей: я вижу какую-то нелепую бороду, видно приклеена и … и на нас в упор 
направлены автоматы! 

От такой неожиданности я впадаю в ступор … нельзя сказать, что ноги отнялись или руки 
потяжелели – нет, меня просто парализовало! Время растянулось до бесконечности … но на 
самом деле (как я осознал уже потом) прошло секунд четыре-пять и я вышел из ступора, а 
точнее сказать меня вышибло так, что я готов был действовать без промедления и на «всю 
катушку». 

За это время, оба вооружённых человека, одновременно стали обходить машину с разных 
сторон … подошедший к двери водителя, что-то стал говорить и опустил ствол автомата 
вниз, протянул руку, пытаясь открыть дверь, и тут водитель нажал на газ,  машина рванула 
вперёд. Мы все чувствуем затылками, как сейчас автоматная очередь полоснёт по машине … 
«шеф» валится под сидение, я и водитель продолжаем сидеть не оглядываясь … если честно, 
то пригнуться тоже хочется, но … но мне не даёт это сделать моральная сторона, и я 
продолжаю сидеть ожидая пулю в затылок. Проходят секунды но выстрелов нет … 
оторвались, в кабине тишина, шеф вылез из под сиденья, все едем молча ещё минут пять … 
Жизнь пронеслась перед глазами, как в кино … 

 Это было моё первое столкновение со смертью … так сказать крещение … самое сильное 
впечатление и осознания происходящего … я впервые, так явственно почувствовал её своей 
кожей …. и в дальнейшем, она ещё не раз проходила довольно близко от меня, и тогда уже я 
мог заранее ощущать её приближение … 

 

Айкидо – уникальнейшее искусство проникло в Россию в конце 80-х годов и привлекло в 
свои массы сотни и сотни людей … в том числе и нас … вот некоторые мысли об этом: 

 

О развитии Айкидо в России 

Статья Родиона Столярова 

 

Вначале было слово:  
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Если мне не изменяет память, бурное нашествие айкидо в Россию началось где-то в конце 80–
х. Причем, что характерно, айкидо явилось как бы второй волной, вторым дыханием интереса к 



восточным единоборствам, бум которых стал немного спадать. Главными двигателями, 
которых были, конечно же, карате и ушу (кунфу), дисциплины, вдохновляющие адептов после 
фильмов Брюса ли, Джеки Чана и прочих китайских боевиков.  

Поскольку общество уже было подготовлено в целом к специфике восприятия восточных 
боевых искусств, то приход и распространение айкидо можно сказать протекал в более 
цивилизованном и приемлемом виде. Однако в силу неоднозначности сей дисциплины, ее 
сложности и противоречивости отношение к айкидо вначале было довольно-таки сдержанным 
и настороженным. Главной характеристикой – передаваемой так сказать из уст в уста в 
простонародье служила фраза: айкидо – это, когда можно не применяя силы, незаметным 
движением уложить пару тройку здоровенных амбалов (да еще и называемых страшным 
словом каратисты). Здесь коса нашла на камень. Русский народ, как известно, все время ждет 
чуда с одной стороны, но в то же время, очень практичен с другой. Соответственно подобные 
заявления и представления об айкидо сдерживали его развитие и подстегивали интерес 
одновременно.  

Все изменилось, когда в массы пришло видео, несущее образ смертоносного и непоколебимого 
Стивена Сигала и его Нико 1,2,3,4. Эти фильмы были ключевыми в массовой популяризации и 
развитии айкидо. Люди поверили. Дальше - больше. С массовым приходом в каждый дом 
Стивена Сигала, пошла одновременно кое-какая профессиональная литература и учебное 
видео, стали приезжать мастера на семинары и присваивать первые даны и регалии. Лед 
тронулся господа присяжные заседатели … , процесс пошел.  

 

Как я уже отмечал выше, русские люди относятся ко всему или с огромным рвением 
(фанатизмом) или просто забивают … (если чего-то не хотят). Увлечение айкидо попало в 
первую категорию. Я помню, как ночами смотрели на дедушку волшебника Уесибу, 
демонстрирующего на видеокассетах очень плохого качества, свои умопомрачительные пассы, 
спорили до хрипоты, разбирая, краем глаза уведенные приемы, и еще до большей хрипоты (или 
до драки) об эффективности приемов, как оно работает, вот он ключевой вопрос, занимавший, 
да и занимающий до сих пор умы всех практикующих эту замечательную дисциплину.  

Эволюция – расцвет: 

Неважно, что ты из себя представляешь, главное, что ты о себе думаешь – тем ты и 
являешься. (О занимающихся айкидо)  

Вера во всемогущество айкидо проникло в каждое сердце. Люди занимались по 6 раз в неделю, 
в промежутках, изучая учебное видео и печатный материал. На семинарах, приезжающие 
даны-айкидоки были равны богам. Круги, образуемые их хакамами, были сродни 
божественным нимбам на картинах, изображающих святых. Пожалуй, если быть точным, то 
боги – это японцы, ангелы – это европейцы-ассистенты и святые это наши отечественные 
первые получатели данов (разными способами!!!). Хочу обратить ваше внимание, что, говоря в 
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таком возвышенном тоне, я нисколько не иронизирую или преувеличиваю. Именно так и было 
на самом деле.  

Вера в айкидо была такова, что можно было пройти по воде и сдвинуть горы. Демонстрация 
приема, на ком-то из наших, заезжим спецом в хакаме, приравнивалась к чуду и люди просто 
реально теряли голову и на какие то моменты сознание – приходя в себя уже после падения, и 
вставали с идиотской улыбкой счастья и непонимания на лице.  

В реальность айкидо поверили все. Обыватели, специалисты по восточным единоборствам, 
милиция, армия, спортсмены (самбисты, боксеры, вольники и пр.), т.е. самый что ни на есть 
трезвый и прагматичный народ. С каким усердием на тренировках они делали икке, ирими-
наге, с каким упорством огромные дядьки ползали на коленях в сувари вадза и летали над 
ковром, отрабатывая техники айки наге т т.д. и т.п.  

Отрезвление и поворот:  

Подобную картину можно было наблюдать в течение лет, наверно 3-5, может меньше. Новой 
краеугольной точкой развития (смотря конечно, в какую сторону) стало появление боев без 
правил и триумфальное восшествие джиу-джитсу и иже с ним разных дзютсу.  

К этому времени люди уже более-менее разобрались, что к чему и успели начать 
разочаровываться с одной стороны в айкидо, как в боевой системе, искать иные пути его 
применения с другой!!! Здесь, конечно же, необходимо отметить, что на более поздней стадии 
развития айкидо в России начали сказываться такие негативные факторы, как влияние айкидо 
не в качестве духовной или спортивной системы развития человека, а как института, со всеми 
вытекающими из этого последствиями. Отличающиеся друг от друга программы сдачи на 
экзамены, неприятие различных федераций и течений мирового айкидо друг друга, 
коммерческая борьба за регионы и учеников, раздача поясов в качестве бонусов и прочее, что 
ведет к деградации вида и появлению множества людей от коммерции. Есть, конечно же, и 
положительные стороны. Образовались федерации, обозначились нормативы, проводятся 
фестивали и съезды, короче, все окультурилось и приняло цивилизованный и причесанный 
вид, картинка полностью прояснилась.  

Почти точно также прояснилась и картинка насчет целенаправленности и возможностей 
дисциплины под названием айкидо. Для большинства практикующих, да и просто 
интересующихся стало понятно, что айкидо следует трактовать в неком делении на 
составляющие и ни в коем случае не воспринимать, как эффективную боевую систему (хотя 
некоторые товарищи продолжают настаивать на этом… ) Безусловно, айкидо цельная, 
гармоничная система для развития в человеке ряда положительных и необходимых для жизни 
в обществе качеств, я думаю, что не следует на этом останавливаться, поскольку о духовном 
значении и смысле айкидо сказано немало прекрасных слов и спорить с этим нет смысла, так 
как это чистая правда.  

Но в том, что касается боевой направленности, айкидо потерпело полный крах!!! Если в 
разговоре с кем-то из спортсменов или на форуме, посвященном боевым направлениям 
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заикнуться о применимости айкидо в спорте на соревнованиях или на улице в драке или в 
применении против ножа, вас просто поднимут на смех. Существование и демонстрации так 
называемых жёстких рабочих стилей Айкидо, как Ёсинкан айкидо или Реального айкидо 
Врачеревича не сильно меняют дело. Айкидо – это путь духовного развития, способ общения, 
оздоровления, массовая дисциплина, которой могут заниматься все, от мала до старика, но ни в 
коем случае не боевое искусство, эффективное в применении.  

Подводя итоги:  

Теперь нет проблем с просмотром демонстраций любых мастеров, любых рангов. Сначала они, 
все похожие друг на друга и слепленные по одному сценарию вызывают улыбку. Потом 
начинают вызывать недоумение и вопрос, может быть эти люди договорись и делают вид, что 
им интересно показывать друг другу одно и тоже и рассказывать одно и тоже и ездить по всему 
миру с этими рассказами и показами. Удобно.  

Внутри школ тоже происходит разбор и шатание. Продвинутые адепты, (мастера с данами) 
идут разными путями – кто идет путем поиска, пытаясь интегрировать в систему иные техники 
и принципы, кто отчаиваясь, просто прекращает занятия, ну а кто-то, откровенно признаваясь, 
что для того, чтобы оставаться в системе и продолжать получать дальше пояса за выслугу лет, 
остаются там и объясняют ученикам то, во что уже не верят сами.  

Остаются, конечно, и искренние адепты, только здесь их нужно тоже разделить. Одни их них 
занимаются и рассматривают айкидо, как энергетическую и духовную систему, другие же 
считают, что бы достичь совершенства необходимо тренироваться базовой техникой долгие 
годы, и когда-нибудь, через 20 или 30 или 40 лет упорных занятий у них получаться чудесные 
приемы айкидо, увиденные с голубого экрана. Они уверены, что правда откроется, но через 30-
40 лет, не раньше, а пока они слишком мало занимаются, чтобы у нас хоть что-то получалось 
кроме летающих улыбающихся людей.  

 

Из воспоминаний: 

Наверное, настало время рассказать, как же я вообще пришёл в Айкидо. А случилось это 
проще простого … мы сидели, в обеденное время, у нас в мастерской (когда я ещё работал 
реставратором в Эрмитаже), сидим … обедаем … заходит к нам в мастерскую Андрей – 
реставратор из другой бригады и рассказывает с блеском в глазах, о Айкидо … мол, 
занимается уже три месяца и ему очень нравится.  

О какой-то загадочной борьбе Айкидо я услышал ещё в 1983 году от одного человека, который 
тоже понаслышке знал о её существовании, но приблизительно правильно рассказал тогда 
мне о принципах, на чём она строится. И тут опять это загадочное слово «Айкидо» !!! 
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Я прошу Андрюху продемонстрировать что-либо, и он с удовольствием соглашается. Просит 
схватить его из всех сил, за руки и держать сильно! Я хватаю, а он так легонечко 
освобождается … , - Э, - говорю я, - подожди-ка, я посильней возьму!  Он опять 
освобождается, потом опять и опять … как бы я его не держал он освобождался, и причём, 



не применяя особой силы. - Как это у тебя получается? , - допытываюсь я. Он показывает, и 
оказывается очень просто, главное правильно выполнять технику, а сил и не требуется !!!! – 
Вот, это для меня … для такого лентяя, как я!!! – сразу подумал я. – Выучу технику и буду 
непобедим!!! А чего? Ведь здорово, потеть не нужно, напрягаться сильно не нужно ... знай - 
учи себе правильно технику! Эх, хо-хо если бы я тогда знал, на какой путь я вступил и сколько 
всего придётся преодолеть, …то ни в жизнь бы не согласился бы изучать. Но тогда мне это 
казалось плёвым делом … думаю полгода-год и всё ОК ! И начали, мы с Андрюхой, заниматься 
после работы у него в мастерской, ему удобно (время до тренировки коротать) и мне 
интересно изучать. Ни каких татами на бетонном полу мастерской не было … одевали 
ватники на себя и кувыркались, падали в бросках … это называлось у нас – «татами на себе», 
зато за несколько месяцев я уже мог спокойно падать и кувыркаться на бетонный пол (когда 
пришёл, в дальнейшем, на татами – оно казалось пуховой периной ☺) … Так прошёл почти год 
моего обучения и я стал ощущать необходимость ходить в группу Айкидо и начать изучение 
со всей серьёзностью. Упросил Андрея, и он меня взял в ту самую группу, где занимался сам, в 
ВХСШМ на «Чёрной Речке» … преподавал там Альфат Макашев. 

 

 

 

О разнице между автоматизмом и механистичностью. 

Статья Родиона Столярова 

 

Что же такое навык и почему мы к нему стремимся. Навык – это основа автоматизма, а 
автоматизм, можно продолжить -  это успех в поединке, так как одной из основных целей 
занятий является перевод контроля выполняемых действий с уровня головы на уровень тела. 
То есть, другими словами, голова уже не ведает, что творит тело. Вот на этой стадии в ваше 
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тело может забраться смертельный вирус или программный сбой. Если вы неправильно 
заучили ту или иную технику, причем уже неважно, по своей вине или по вине тренера, что 
гораздо вероятнее, то переучиться обратно практически невозможно. Бывают редкие 
счастливые исключения, но они лишь подтверждают правило. Поэтому не стоит спешить 
задалбливать до автомата показанные приемы и движения. Для начала неплохо попытаться 
прочувствовать их внутреннюю сущность и их связь с другими приемами, которые вы знаете.  

 С другой стороны, безусловно, автоматизм является неотъемлемой частью отработки приема. 
Здесь опять важно разобраться с терминологией и не спутать автоматизм навыка с 
механистичностью. Автоматизм – это, как мы отметили выше, путь к переводу выполнения 
движения с уровня осознания на уровень тела. Прием должен как бы осесть в Вас, и стать 
родным, удобным что ли. Только для этого требуется автоматизм. Спортивный же навык 
ближе к механистичности. Когда вам бьют левой – шаг в сторону и встречный. В узких рамках 
спортивных правил подобный навык хорош. Сработает он, конечно же, и во многих других 
случаях, но все же нужно понимать, что подобный подход ограничивает вас, сужает 
возможности адекватного полного реагирования, так как предписывает какую-то 
запланированную схему. На это можно возразить тем, что подобных схем можно заучить 
большое количество, про запас на каждую возможную ситуацию, и предоставить телу самому 
выбирать нужный вариант, но этот путь очень трудоемкий и  достаточно ограничен, хотя он и 
проще. Такой путь, например, подойдет при подготовке в борьбе или в боксе, но ни в коем 
случае в фехтовании или ножевом бое. Опять же повторюсь, такой способ сработает и в 
фехтовании, но до определенного уровня, дальше вы упретесь в потолок. 

 Какой же следует из сказанного вывод? Автоматизм действий при наработке необходим, 
чтобы прочувствовать отдельный прием. Применение же их в реальном движении и  
спонтанная связь друг с другом требую другого, более совершенного механизма. 

 Также необходимо принимать во внимание другой технический аспект. Существует мнение, 
что заученный и отработанный прием  работает всегда и везде и когда он не получается, 
занимающегося постигает разочарование и расстройство. Следует помнить, что каждая 
техника, взятая  по отдельности – это живой организм, меняющийся вместе с вами, вашим 
соперником, ситуацией. То есть исполнение зависит от физических параметров, веса, роста, 
силы, соотношения конечностей, пропорций, скорости, динамики и др. Почему я еще раз хочу 
повторить тезис о том, что навык автоматизма в бездумном механичном исполнении, в 
конечном счете - вреден. Для мгновенного подбора правильного варианта исполнения приема 
или просто движения вы должны позволить вашему телу самому подстроиться под 
существующую ситуацию и выполнить нужное действие или вообще отказаться от такого. 
Подобные решения принимаются на уровне сознания за доли секунды, и именно они 
оказываются верными. Механичность же лишает вас этой возможности.  

Из воспоминаний: 

Летний семинар на природе, идет последний третий час тренировки …солнце нещадно палит 
и у ребят уже не остаётся сил … темп довольно большой … «стандартная» концовка 
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тренировки, но и она даётся сейчас очень тяжело. Тело, под палящим солнцем, потеряло 
очень много жидкости, плюс на четвёртый день, силы уже на исходе, организм не успевал  
восстанавливаться, нагрузка росла. Вот «последнее» задание – по три минуты контр-
техники … мне приходится покрикивать и усиленно держать темп занятия. Вижу, как у 
многих руки уже не поднимаются, а в глазах читается – «последние три минуты и всё … 
можно упасть!»  

Задание завершено, все изнеможённые, как по негласной команде поплелись строится (для 
окончания тренировки)… - Куда это Вы???, - вопрошаю я, - это ещё не конец … ещё каждый 
отрабатывает по пять минут!!!!  

Вот в этот момент надо было видеть глаза ребят. ☺ Мы уже зашли за порог стандартных 
возможностей организма, и отнимаем у него «неприкосновенное», ни один организм по доброй 
воле не отдаст, но Воля … человеческая Воля может ВСЁ! 

Мне приятно было смотреть на ребят, всё смогли отработать по последним пяти минутам 
… потом до базы, все плелись неторопливым шагом ☺ … 

 

 

О деградации Японского фехтования. 

Статья Родиона Столярова 

 

На сегодняшний день современное искусство фехтования и вообще владение холодным 
оружием находится, несмотря на расцвет интереса к нему в довольно плачевном состоянии. В 
Японии, как мы знаем искусство фехтования в до огнестрельный период достигло высшей 
своей точки своего развития, что выразилось в уникальном сочетании изощренного 
технического арсенала, которому обучали во множестве фехтовальных школ, и  мощной 
духовно-философской основе (дзен фехтовальщика), выводившей фехтование на совершенно 
иной уровень, безгранично расширяющий возможности воина. Изначально, все же шел 
технический навык, доведенный за долгие годы войн до совершенства. Стимулом для занятий 
являлся вопрос о жизни владельца меча или какого-либо другого оружия, принадлежавшего 
профессиональному воину. После консолидации Японии под властью сегуната и прихода 
относительно мирной эпохи на первое место вышла духовная составляющая фехтования. В 
данном аспекте искусство владения оружием являлось лишь путем постижения себя и 
вселенной, и оружие являлось лишь инструментом познания, равнозначным бумаге в искусстве 
аригами, цветам в экибане, или чаю в чайной церемонии. Главное это путь – посредством чего 
ты идешь по нему, не имеет значения.  

 В эпоху Мейдзи при упразднении самурайских привилегий ношения мечей и особого 
положения в обществе искусство владения мечом принимает новый вид. Большое число 
бывших самураев за неимением иных средств к существованию открывают школы фехтования, 
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прежде привилегированное закрытое искусство становится общедоступным. Публичность 
предполагает массовость и в широкое употребление входит использование бамбуковых легких 
тренировочных мечей-синаев. В целях снижения травматичности и популяризации 
направления под названием кендо позднее формируются правила, строго ограничивающие 
возможности применения боккена и ведущие к искажению фехтовального искусства 
практически до неузнаваемости. Мастера традиционных школ во время бума увлечения 
фехтованием на синаях предупреждали об опасности ухода от истинного понимания 
фехтовального искусства. Бамбуковый меч и защитные доспехи начали применятся в 
некоторых школах фехтования еще в 16-17 веке, но только в качестве тренировки для развития 
определенных навыков и умений, как составная часть процесса обучения, не более. 
Выделившись же в отдельную дисциплину оно трансформировалось в систему, где главной 
целью является набор очков и совершенно игнорируются боевые аспекты поединка. 

 Позже с целью исправления сложившейся ситуации и попытки приблизиться к ощущению 
реального поединка на свет появляется так называемое свободное фехтование – Чамбара. 
Также спортивный вид, где вместо боккенов и  традиционной защиты кендо используются 
мягкие снаряды для боя и шлемы. Манера ведения боя и особенности используемого 
специального оружия также предопредели полную отдаленность Чамбары от полноценного 
фехтовального искусства и приблизили занимающихся к реальности ведения боя настолько же, 
как и кендо если не хуже. 

Иным путем пошло направление под названием Иай-дзютсу (искусство мгновенного 
обнажения меча и нанесения удара) – исключительно духовным. Изначально, невзирая на все 
красивые легенды, пригодные лишь для любителей исторической литературы и самурайских 
блокбастеров, созданных для популяризации Японии, иай-дзютсу всего лишь необходимый 
составляющий элемент арсенала каждого уважающего себя фехтовальщика. Позже  оно 
превратилось и до сих пор существует в виде набора ритуализированных движений, 
исполнение которых оттачивает точность движений адепта, вырабатывает культуру владения 
мечом, формирует его внутренний мир и сознание и прочее. 

Отдельным образом фехтование отразилось в известной всему мире дисциплине Айкидо. 
Морихей Уесиба, изучавший Кендзютсу в чистом виде, приспособил элементы фехтования в 
качестве способа изучения движений, приемов и принципов айкидо. Не секрет, что множество 
техник боевых искусств строится на технике владения предметом, а именно мечом и копьем. 
Но не следует забывать, что фехтовальные комплексы в айкидо – это лишь выжимки для 
обучения практикующих айкидо, но при этом многие люди всерьез полагают, что так 
называемый айки-кэн, можно использовать, как самостоятельную дисциплину фехтования. 

Классические старые школы делают упор на изучение ката с использованием моделей боевых 
мечей и разрубание предметов. 

Итак, что мы имеем. Как и происходило со многими другими сложными комплексными 
дисциплинами, фехтование в момент обретения общедоступности развалилось на куски-
составляющие, причем куски из которых невозможно составить целое даже при желании. Здесь 
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не работает принцип мозаики или винегрета, как в рукопашном бою. Позанимался самбо, 
боксом, и на тебе – универсальный боец. Так было легче для преподающих, легче для  
занимающихся, легче и лучше для всех, кроме самого фехтования и тех, кто хотел постичь это 
искусство в его полноте. Для овладения искусством японского фехтования в виде наиболее 
приближенном к реальному необходим полный фехтовальный комплекс и процесс обучения, 
включающий в себя все этапы обучения. Именно это происходит в школе А.А. Столярова. 
Сначала изучается культура движения. Занимающегося учат ходить, двигаться, бегать, но не 
так, как он это привык делать обычно. Ставиться так называемая фехтовальная культура тела. 
Затем в руки дается предмет. Это и боккен и шесты разной длины. Посредством разнообразных 
упражнений достигается сроднение практикующего с  оружием. На различных этапах обучения 
используется боккэны разного веса ( для ката и для спарринга), синаи, мягкие палки, 
металлические тренировочные модели боевых мечей и настоящие катаны. Я  еще раз 
повторюсь, все перечисленные снаряды служат для соединения в едином неделимом комплексе 
обучения, где каждый из них используется только для отработки тех или иных качеств 
необходимых для овладения  фехтованием в полном смысле этого слова. Как невозможно 
прочувствовать культуру меча без выполнения ката и разрубания предметов с настоящим 
мечом, так точно невозможно понять динамику боя с оружием, чувство дистанции,  без 
использования мягких и облегченных снарядов, типа синаев, боккенов специальных 
конструкций и мягких палок. Для различных технических навыков используются 
многочисленные и разнообразные упражнения. Это и развитие чувство дистанции и видения 
брешей, освобождение от боязни быть атакованным предметом, как тренировочными так и 
боевым, развитие чувства концентрации силы и точности удара во время перемещений, 
бесконечные тактические и стратегические уловки. Подчеркиваю, что  здесь речь ведется 
исключительно о технической стороне обучения фехтованию, не затрагивая духовные и 
ментальные аспекты без которых фехтование превращается в набор лучше или хуже 
исполненных действий и не более.  Безусловно, владение искусством фехтования невозможно 
назвать полным без умения отбора оружия и определенного комлекса тай-дзютсу (приемов боя 
без оружия), применяемого во время боя с оружием с вооруженным же противником. Это 
комплекс определенных техник, предназначенных именно для боя двух вооруженных 
противников. И весь этот комплекс превращается в единое целое только при соответствующей 
методике преподавания, пронизывающей обучение от начала и до конца. Даже изучаемые 
единым целым, все эти дисциплины без правильной методы не сделают из вас фехтовальщика. 
Вырванные же из целого, как уже было сказано в начале, и вовсе изуродуют понимание и 
технику до неузнаваемости, что происходит в большинстве существующих фехтовальных 
школ. 

 

Из воспоминаний: 
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Пытаюсь найти зал для занятий … обхожу несколько в нашем районе … и сейчас нахожусь в 
одном из залов, где изучают фехтование на синаях. Это не Кендо. По ходу дела знакомлюсь с 
тренером, мы беседуем и выясняется, что он уже наслышан о нашей школе и даже имеет 



знакомство с одним из наших адептов. Контакт налажен. Общее у нас то, что мы тоже 
изучаем Кендзюцу …  И тут меня приглашают в зал, выдают мне маску, дают в руки синай 
(точнее бокен в  мягкой обмотке) и приглашают к спаррингу … Вот ведь, блин … откуда у 
человечества такая тяга к соревновательности?... и доказыванию, - что «Мы круче»? 

Отказываться, в данной ситуации, неловко … да и что подумают обо мне … Поэтому 
соглашаюсь, надеваем маски, встаём и … бац ему по голове, коротким, еле видимым 
движением. После чего и на мою голову обрушивается удар, но мой всё же на миг быстрее … 
будь мы без масок, то мой противник  уже не смог бы нанести мне удар.  Нет, - говорит он, 
это не зачитывается, потому, что мой удар нанесён без усилия. Далее пошёл спор о том, как 
и с каким усилием должен быть нанесён правильный удар. С их стороны выходило, что 
каждый удар должен быть сильным … но тогда будет теряться скорость удара … а потом 
удар палкой по голове (я уже не говорю о Катана) хватит, что бы пробить голову или 
перебить шею. 

Далее последовали ещё ряд спаррингов, где мои удары опережали, но зато их удары были 
сильнее ☺ , …в итоге мы расстались каждый убежденным в своём мнении… 

А на ваш взгляд, что важнее: Сила или Скорость? А? 

 

 

Что такое - реальная техника? 

Статья Родиона Столярова 
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Что такое реальная техника? Очень сложно ответить на этот вопрос, так как в современных 
условиях жизни мы зачастую лишены истинных критериев реальности, позволяющих судить  о 
результативности  той или иной методики. Жесткая и порой грубая работа на гране 
травматичности по сравнению с внешне мягкой и обволакивающей манерой исполнения 
приемов вовсе не является преимущественной в смысле реальности ее применения в боевой 
жизненной ситуации. Также и требования предъявляемые столь ныне знаменитым бойцам без 
правил не делают их универсальными бойцами владеющими реактивностью и разносторонней 
подготовкой позволяющей выжить в ситуации нападения вооруженного человека с ножом, 
цепью, бейсбольной битой или группового нападения. Что самое интересное, подобная 
подготовка не дает практически никаких преимуществ  при столкновении оружие на оружие. К 
примеру, нож на нож. Существует достаточно много школ, которые сочетают в себе 
спортивный реализм подготовки к схваткам и комплексное восприятие соперника и 
взаимодействия с ним, наподобие традиционных систем, таких как айкидо или ушу, при том, 
что отдельно взятые системы, подобные айкидо и ушу при всем их богатстве и поистине 
космической потенциальной мощи, совершенно не дееспособны. В тоже самое время, все 
равно нужно отметить, что и эта реальность является так называемой демонстрационной 
реальностью и совершенно не ясно, как поведет себя исполнитель данной техники при 



выполнении освоенных им приемов в действительности, когда нужно будет сломать колено 
или кисть, взять на болевой контроль таким образом, чтобы оппонент выл от боли и ярости, но 
не мог бы двигаться. К сожалению, подойти к этой грани можно только через обычную живую 
практику. Размышляя об этом и моделируя варианты на занятиях, мы лишь готовимся к 
исполнению и совершенно не факт, что все то, что так хорошо и гладко получается на 
тренировках, получится в условиях стресса и необходимости эффективного выполнения 
нужных приемов. Причем заметьте, что я говорю о приемах, отработанных в условиях 
максимально приближенным  к действительности, то есть с различной скоростью, с 
сопротивлением, с непредсказуемой атакой и т.д. Соответственно техники, практикуемые в 
современном айкидо, оказываются при применении в жизни более опасными для 
применяющего, чем для его соперника, так как могут лишь разозлить его и вынудить к 
причинению серьезного вреда защищающемуся.  

 Ну и конечно же, отдельный разговор в данном разрезе идет о применении оружия. Пытаясь 
применить оружие, когда вы не владеете им на должном уровне, будь то палка или нож или 
другой предмет,  либо будет использован в такой степени, что вам придется за это отвечать 
(убийство или причинение тяжелых увечий) или что гораздо хуже, ваше же оружие будет 
обращено против вас и примеров этому достаточно. Человек, пытаясь напугать атакующих 
хулиганов, вынимает нож и вместо того, чтобы получить пару фингалов его пыряют его же 
финкой. Исполненная ката с палкой или учебный спортивный поединок на боккенах, так же 
как и бой с тенью с ножом не дает полноты ощущения предмета в ваших руках. Для 
эффективного применения предмета его нужно прочувствовать в действии – это всевозможные 
удары по различным поверхностям, разной жесткости, с разным отскоком, плотностью и др. То 
же касается режуще-колющего оружия. Необходимо проделать всевозможные уколы и 
прорезы, в материалы с различным покрытием, твердостью. Также все это нужно в 
дальнейшем проделать в движении с незапланированными траекториями перемещений и 
нанесения ударов. 

До того, как проделаны подобные практики, следует избегать применять оружие в действии. 
Ясно, что подобную фразу не нужно понимать буквально, а лишь в контексте. Я думаю, 
любому человеку понятно, что не следует применять оружие или вообще ввязываться в какой-
либо конфликт. К сожалению, многие практикующие различные дисциплины самозащиты 
нередко бывают ослеплены своей силой и способностями. Им кажется, что их знания способны 
вывести их из любой стычки и поединка. На мой взгляд, это глубокое заблуждение. Любые 
знания, любое мастерство, очень относительно. В реальной ситуации все может решить 
мгновение, какое-то незначительное условие. Поэтому следует всегда помнить, что весь ваш 
багаж умений и знаний – это лишь шанс и не более на удачный исход. 
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Из воспоминаний: 

Однажды я был свидетелем одного забавного случая из жизни Александра Столярова 
(Андреича). Всё происходило в одном шикарном офисе …нас и четверо телохранителей 
(одного высокопоставленного человека) свела там Судьба. И так как времени было 
предостаточно, то разговоры естественно плавно перетекли в сферу Будо. И так слово за 
слово выяснилось, что среди них нет ни одного меньше мастера спорта, по различным 
спортивным дисциплинам. Андреич поведал им о себе и нашей школе … И вот один из них МС 
по Боксу вывел тему на счёт скорости удара …и всё свелось к тому, что как бы быстро 
Андреич не бил бы его, он всё отразит. Не буду долго утомлять вас пересказом их беседы, но  
… вот они уже стоят друг напротив друга, и на спор, по сигналу, Андреич собирается бить 
(договор бить в корпус) …боксёр весь в готовности. Звучит сигнал и молниеносный удар 
(больше даже как толчок) Андреича и боксёр взлетает над диваном грохается спиной и 
затылком об стену, падает на диван (ножка дивана ломается, из смежной комнаты 
прибегают секретарши …) короче, встаёт и удивляется, как же так он смог пропустить 
удар?. 

Далее беседа уже сопровождается показом и рассказом о нашей школе и её техниках, весь 
народ с огромным интересом смотрит, спрашивает, просит показать на себе. Доходит до 
смешного: Огромный телохранитель лежит обездвиженный (в своих же собственных 
наручниках ), Андреич вытащил у него пистолет, запасную обойму, все не торопясь разложил 
перед ним, тот очень сердится (недоволен) пытается сопротивляться но ни чего не 
получается, а все вокруг хохочут до упаду … 

Завершилась эта незапланированная встреча тем, что эти ребята узнали для себя столько 
нового и неожиданного, что пребывали в лёгком шоке …они рассказали, что для их обучения 
вызывают лучших специалистов из за границы, но ни чего даже близкого к тому, что 
продемонстрировал Андреич, им не дают … да и не умеют. 

Таким образом, наша школа и обрастала контактами и знакомствами … 
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Нужны ли КАТА в боевых искусствах? Если нужны, то на сколько? Нужно ли 
тренировать ката всю жизнь? 

 

С ката нужно быть осторожным, впрочем, как и со всем остальным, что касается практики 
единоборств. 

Мы считаем, не стоит занимать по этому вопросу крайние позиции. 

Что вообще такое - Ката. Это комплекс формальных упражнений. Если рассматривать ката как 
некое шифрованное послание, в которое мастера вложили краеугольные положения своей 
школы, то получается довольно-таки смешно. Что-то вроде китайских фильмов про кунфу. Там 
часто присутствует сюжет про незадачливых учеников, жалующихся своему мастеру - мы мол, 
использовали все трюки, которые ты нам показал, а все равно проиграли. 

Соответственно ката, особенно в современных условиях, стоит рассматривать как 
формализированную гимнастику. То есть набор специфических конкретных движений, 
необходимых для эффективного выполнения впоследствии техник. А разве делать гимнастику 
неполезно? Все знают, что очень полезно. Но при этом надо помнить, что это только 
гимнастика и не более того. Также, например, в боксе, существует отличное упражнение, 
называемое бой с тенью. По сути - это то же ката (набор действий) только в свободной манере. 

Существует другая точка зрения на ката, которая заключается в том, что ката рассматривают в 
качестве инструмента, позволяющего трансформировать психику адепта и достичь 
бессознательных сфер. Для этих целей разные народы используют разные средства - танец, 
ритуальные действия, монотонные песнопения и др. В данном случае ката опять же можно 
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рассмотреть как полезный элемент занятий, но снова с оговоркой для кого конкретно и на 
каком этапе занятий. Это должен решать наставник, исходя из своего опыта. 

Вывод: во всяком явлении есть разные стороны. Задача практикующего - извлечь полезные и 
нужные для него вещи. Или как говорится в народе - заставь дурака богу молиться, так он себе 
лоб расшибет. 

 

 

Из воспоминаний: 

Я долго был приверженцем того, чтоб Александр Столяров написал методическое 
руководство по обучению на бумаге, где бы указал, как нужно заниматься, каким путём 
тренироваться, сколько каждому элементу отводить времени и т.д. и т.п. На что он всегда 
говорил мне - Олег, не может быть подобного руководство, ибо все люди индивидуальны и 
нужно подходить к каждому в отдельности. Невозможно написать подобного руководства. 
Нужно просто знать принципы пути, видеть начальную и конечную точку, а каким методом 
поведёшь людей это уже очень индивидуально. Так вот ... только недавно я понял, что он 
абсолютно прав!!! Чего и вам желаю понять. Не пишите в дальнейшем никаких руководств-
пособий по методике обучения, так как всё это будет неправильно истолковано, неправильно 
применено и не к тому ... а потом начнутся пересуды о том, что это всё не действует.  

 

Учитель должен видеть начальную и конечную точку обучения и вести Ученика за собой … 
Только от сердца к сердцу передаются знания.  

 

 

Прилив «Новой Крови» 

 

«Когда в старом пруду появляется новая лягушка, - Это уже новый пруд!» 

Японская поговорка. 

 

В нашу школу Будо, каждый год, приходят новые и новые адепты …так сказать – прилив 
новой крови! И это замечательно. Приход людей другого круга мировоззрения, с их прежним 
опытом и знаниями постоянно шлифует и полирует технику нашей школы. Эта «Новая Кровь» 
не даёт застояться в каких-то одних рамках или созданных условиях, … ибо все знаем - только 
проточная вода не гниёт. Полезен опыт бывших (или действующих) спортсменов! Люди, 
достигшие каких-то результатов, например уровня КМС, МС по Боксу, Самбо, Рукопашному 
бою и пр., имеют правильное представления об ударе и броске, и поэтому их развитие в нашей 
школе Айкибудзюцу идёт стремительно, оказывая благостность на всех. Приход спортсменов,  
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каждый из которых имеет уже наработанную с годами технику, тактику и стратегию, помогает 
всё лучше и лучше шлифовать нашу собственную технику и явно демонстрирует её 
эффективность и всю боевую мощь.  

С одной стороны, прошлые навыки,  которые уже засели в тело и сознание и срабатывают у 
них неосознанно, начинают мешать им. Но с другой стороны, при огромном желании адепта, 
все навыки корректируются, а так же привносятся новые и отлично ложатся на уже 
подготовленную почву и дают хорошие результаты. 

Так же хочется отметить адептов, поступивших в нашу школу «с нуля» … так сказать, ничем 
боевым ранее не занимавшихся. Многие из них так же поражают скоростью обучения, что так 
же подтверждает правильность выбранной методики обучения. И порой глядишь, что адепты 
«с нуля» иногда даже обгоняют, в своём развитии, бывших спортсменов. Вот действительно уж 
- желание творит чудеса!!! 

 

Из воспоминаний: 

Перед началом тренировки подходит ко мне совершенно новый человек и просится на одну 
тренировку попробовать (почувствовать) … А в глазах у него «чёртики бегают» … время на 
размышления нет … , - Соглашаюсь!!!  

Спрашиваю о его спортивном опыте, и оказывается (по-честному говорит) достаточно 
серьёзная смесь знания и опыта: Рукопашка, дзю-дзюцу, Муай-Тай – всё вместе около 10 лет. 
И это всё помноженное на 115 кг. живого веса☺.  

Тренировка в разгаре, издали наблюдаю за товарищем, … смотрю, как мощно он бьет – удар 
поставлен хорошо, да и с борьбой вроде бы проблем нет. Но что-то наша техника ему явно не 
даётся … ему не сделать, но и нашим новичкам на нём тоже не сделать …уж больно мощный 
оказался. Подхожу к их паре на техники Иккадзё (первый контроль), от прямого удара в лицо 
…этот новый товарищ просит показать, я ему говорю, - бей! Он что-то межуется и 
говорит, - Сильно бить? – Конечно, - отвечаю я, - а иначе как же ты прочувствуешь. – Ну, я 
же буду бить в полную скорость и силу, - опять он мне говорит. – Ну и отлично, отвечаю 
опять, - давай же! Ещё ряд каких-то внутренних приготовлений … ещё секунды размышлял  
… И …бац!!! Со всей дури и скорости мне в лицо!!! Ну я, слава Богу, ожидал что-то подобное 
и был готов именно к такому нормально-жесткому контакту. Сбиваю на Иккадзё и он 
торпедой, со всей своей скоростью и весом врезается в татами. Падение было столь 
мощным, что пол содрогнулся во всём зале … все ребята оглянулись и смотрят, что там за 
«бомба взорвалась». Конечно же, с моей стороны, это было авантюра (ещё раз показал себе, 
что я авантюрный человек), как он не убился только? Наверное его прошлое в Дзю-дзюцу - 
умение падать спасло. Он еле поднялся, стоит шатается и глупо улыбается во весь рот … 
явно не ожидал такого расклада. Но собственно, неожиданное – это и есть самое 
эффективное средство.  
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И самое интересное, что чёртики в глазах у него не погасли, а только раззадорились …но и я 
уже вошёл в раж ☺, Через минут 15, на техники Ирими Нагэ, эта 115-и килограммовая 
машина вбивается в землю по-полной, сразу встать не может … гляжу лежит, вращает 
безумными, непонимающими глазами по сторонам, чёртики из глаз улетают … улетают … 
улетают. Все улетели. ☺  До конца тренировки, больше ни каких проверок 
работоспособности нашей техники не было … 

Эх, как всё же замечательно работает наша техника Айкибудзюцу!!!! Спасибо Андреичу! 

 

 

Предвидение. 

Самая важная часть битвы начинается ещё до того, как ты коснёшься рукоятки меча. 
Мацура Сейдзан 

 

Было в Китае три самых великих мастера ушу и вот император решил узнать, какой-же из них 
лучший. Собрали толпу народа (надеюсь, все понимают, что такое толпа в Китае), каждому 
дали по камню и сказали кидать в мастеров. Первый отбил все камни, которые в него летели, 
до второго они не долетали, а в третьего никто не кинул ни одного камня. 

Начав с этой притчи хочу кинуть взгляд на самую вершину пирамиды совершенства … Где 
оно? В чём? 

1. В том ли, что бы с лёгкостью раскидать десяток нападающих? 

2. В том ли, что  бы они отказались от задуманной атаки на Вас? 

3. Или в том, что бы не оказаться в это время на этом самом месте? 

Наверное, в такой, собственно и последовательности выстраивается мастерство. Пункты 2 и 3 
очень сложны, … по тому, что сложно буковками на бумаге раскрыть столь сложные понятия, 
а коснёмся пока пункта №1. 

Понятие «МУ ТО» -  вершина первой ступени совершенствования, буквально переводится – 
«Без Меча» - Это состояние, когда тебе не нужен Меч, ибо ты сам Меч. Сейчас принято или 
даже модно, произносить это словосочетания с таинственным видом, включая его в 
объяснения… как бы давая понять собеседнику, что мы то мол, понимаем, о чём идёт речь. ☺  
Читатель наверное ждёт от меня рецептов как же добиться этого состояния? Не скажу …. Сам 
могу только догадываться. Это состояния сознания и тела, когда оружие (говорю о холодном 
оружии) Вам не нужно!!! Вы сами оружие. Всё видите, действуете, опережая вашего 
противника во всём. К этому состоянию Тела и Души, миллионы адептов идут годы, но 
доходят только единицы. Но тот, кто доходит до состояния МУ ТО, может с лёгкостью 
раскидать с десяток нападающих.  
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Теперь коснёмся пункта №2., чтобы агрессор отказался от уже намеченной атаки, эта 
способность выходит за рамки Боевых Систем и относится к области психики и психологии. 
Умение управлять, манипулировать сознанием оппонента дорогого стоит … и эта сторона дела 
уже имеет отношение к разным сигнальным системам. Причины, по которым агрессор 
откажется от намеченной атаки, могут быть разными, например – сильный испуг, или 
исчезновение своей агрессии, или появившаяся жалость, или переключение внимания на что-то 
другое ... да мало ли причин, по которым может не состояться атака. Для достижения таких 
результатов необходимы глубокие знания в области подсознания и психики человека. 

Перейдём к самому сложному пункту №3 – Предчувствию!!!!  Вот где по истине, человечество 
находится как слепой котёнок. Каким образом можно предчувствовать события и «видеть» 
будущие ситуации, никто толком ответить не сможет. Но есть люди обладающие даром 
предвидения, или каким-то образом получившие этот дар. На этом уровне развития, 
действительно не окажешься там, где тебя ждёт агрессор. Приобретенная способность 
чувствовать тонкие нити мироздания, вообще не поддаются никакой логике и объяснению, но 
имеет место быть!!! И мы видим, из истории, как убелённые сединой мастера Боевых Искусств 
обладали подобным даром … причём этот дар, был явно приобретённый ими за долгие годы 
изучения Будо. 

 

Из воспоминаний: 

… 90-е годы … уже начало первого ночи, мы с Андреечем (Александр Андреевич Столяров) 
идём с одного дня рождения, от метро по направлению его дома. Проходим перекрёсток, где 
лица кавказкой национальности держат продуктовые ларьки. Настроение у нас очень 
приподнятое и мы беседуем (как всегда) на вечные темы Будо. Вот мы приблизились к 
небольшой толпе (человек 10-12) и идём мимо … Вдруг слышим оклик, - Эй, ты !!! , - я 
поворачиваю голову к ним и вижу, что один стоит с намотанной цепью на руку, а тот кто 
окликнул с обрезком металлической трубы, постукивая ей о свою руку… Андреич спросил, - 
Это ты мне?? , - Тебе, тебе, иди сюда!!!, - продолжал владелец трубы. 

То, что произошло потом, было неожиданностью даже для меня. Андреич повернулся к ним, 
вытащил из кармана выкидной нож, щелкнул, открыв его, секунду поиграв им в свете луны, 
взял лезвием к себе и пошёл к ребятам, со словами, - Ну что ребята, повеселимся??? 

Мне не передать на бумаге тон голоса и звук этой короткой фразы … но в ней была НЕЧТО!!! 
Когда сама смерть дышит Вам в лицо! 

Результат был ещё более шокирующим – вся толпа бросилась со всех ног убегать!!! И для 
меня запомнился звук убегающих ног и брошенного обломка трубы об асфальт. Андреич 
быстрым движением сложил нож, убрал обратно в карман, и мы пошли дальше … Я молчал, 
переваривая только что увиденное, произошедшее так быстро и неожиданно. Естественно 
остальная часть ночи прошла у Андреича на кухне, в обсуждении и разборе этого случая … 
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Хочу быть учителем!!! ☺ 

Нелегко встретить человека, который, 

 отдав учению три года жизни, не мечтал бы занять высокий пост. 

Конфуций 

 

Вопрос:  Может ли настоящий мастер получить по морде?  

Ответ:     Настоящий мастер может всё! 

Желание быть учителем … а точнее УЧИТЬ других, присутствует у 80 % занимающихся. 
Собственно это сидело и во мне … и поэтому, все поползновения многих моих сотоварищей по 
айкидо - «учить», мне были понятны и близки.  Как-то, мой учитель и друг, Александр 
Андреевич Столяров сказал мне, - Олег истинное мастерство придёт к тебе именно тогда, когда 
тебе перестанет хотеться УЧИТЬ других!!! Я запомнил это, но до поры, до времени не понимал 
до конца. Как же, - думал я, - это уникальное искусство, которым мы владеем, и его нужно 
передавать, передавать, и передавать … одно время даже было состояние души … так сказать 
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порыв, типа того – «Приходите к нам в школу, у нас очень здоровское и классное 
Айкибудзюцу, мы научим всех!!!!» И при этом, как не парадоксально, шло очень мало 
людей!!! Видимо, что легко можно взять – никому не нужно! Да, действительно желание 
передать сокровенное, то, что сам получил тяжким трудом, было. Было!!! Да прошло … 
Прошли годы, возник вопрос – А нужно ли это кому-нибудь???  И вместе с ним Ясность, - не 
каждый Может взять «Это», а из тех, кто может взять – не каждый Хочет, а из тех, кто Хочет, 
не все имеют такую возможность. Вот и получается, что очень и очень малому кругу людей 
дано принять это искусство в себя. И здесь опять и опять вспоминаются слова Андреича: 

- Представь себе, что я дал тебя большой слиток золота, - говорил он мне, - А ты, такой 
пацифист, хочешь сделать «весь Мир» лучше!!! И ты раздаёшь этот слиток по крупинкам всем. 
…. И что? Мир стал лучше? Люди, которым ты дал по крупинки золота, стали богаче??? Нет!!! 
Ты и слиток не сохранил и людей не сделал богаче. Ты всё растерял! А потому, передавай этот 
слиток золота только некоторым, которые понимают, будут ценить, хранить и точно так же 
передавать его будущим поколениям. 

С десятилетиями многое поменялось в сознании, исчезло «желание учить»! Именно поэтому, в 
нашей школе введён «испытательный срок» и происходит тщательный отбор будущих 
учеников. Для того, что бы не тратить впустую время ни своё, ни учеников. Только теперь 
избранные могут получить эти знания. 

- Когда ученик готов, приходит Учитель, - гласит древняя мудрость … 

 

Из воспоминаний: 

Недавно с другом затронули тему - А стоит ли обучать людей из других школ, пришедших 
взять несколько уроков? Какое-то время, у меня, знак вопроса так и висел над этой темой. 
Если посмотреть с одной точки зрения, то адепт искренне желает научиться, поэтому 
хочет взять несколько уроков. Что в этом плохого? Тем паче, если он за это ещё и платит. 
Скажу однозначно - никогда не делайте этого! (не стоит разговаривать с незнакомцами ... Да 
еще на Патриарших :-)) дело это неблагодарное!  

Открылось несколько причин тому. Во-первых, адепт пришёл к вам из другой системы 
обучения. Как скажем из мира, где все носят зелённые очки "изумрудный город". За несколько 
уроков вы ему не объясните, что такое «красный цвет», как бы вы не старались, тем более, 
если он и не собирается снимать свои зелёные очки. Он пришёл по своим соображениям, не 
собираясь научиться смотреть на мир так, как смотрите вы, а только лишь добрать к своей 
цветовой гамме то, что он сам считает нужным. Все ваши усилие будет напрасным! И 
отсюда вытекает: бесполезность - Это раз! Потому, что показываешь одно, а 
неподготовленные люди этого не видят, по причине не готовности увидеть, услышать и 
понять сказанное. А может быть ещё хуже – если это понято неправильно!!! А по сему всё 
твоё усилие впустую! ... потраченное время и силы. Ты можешь раскрывать глубины..... но он 
не сможет сейчас нырнуть так глубоко....  
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И вторая опасность обучения пришлых..... (это уже из моей ранней практики) в том, что им 
показываешь какую-нибудь методу обучения,.... а что вижу я через некоторое время – они, не 
поняв до конца, берут внешнюю сторону этой методы и делают внешне тоже самое, 
копируют ... НО... но по сути совершенно не то..... сторонний человек видя и тут и там "одно 
и тоже" - может сказать - а... и у них тоже самое ... Но слепое, внешнее подражание,- не 
тоже самое!!! Таким образом, люди или умышленно начинают брать всё, что понравилось им 
и вносить в свой обучающий процесс, не понимая глубинных пластов заложенных в методике 
или неумышленно (что ещё хуже). Нельзя вычленять что-то одно и пытаться  внести это в 
свою систему обучения, построенную на других принципах ... и другом видении, потому что 
это не будет работать отдельно от системы! Только обучаясь в системе, по строго 
составленной методе... под руководством человека, который видит начальную и конечную 
точку обучения и знает, как туда дойти, можно получить действенный результат! Вот 
такие мысли на этот счёт.  

Далее привожу мой ответ на одно письмо, он более подробно раскрывает наш взгляд на 
правильное обучение и создание филиалов школы: 

… добрый день! 

Спасибо за письмо. В общем-то, мне понятно состояние людей больше 10 лет отдавшим свои 
жизненные силы Айкидо.... и то, что получили в замен..... Конечно, каждый тренируется для 
чего-то собственного .... и многих удовлетворяет из занятие именно Айкидо, но людей 
пытающихся заниматься айкидо как боевым искусством - как правило мало!!! Остаётся 
много вопросов, на которые почти не кто не может дать ответа. Я сам прошёл этот путь и 
по этому всё очень знакомо ..... 

Теперь давайте просто порассуждаем на счёт филиала школы (любой школы). Время 
показывает следующее – какой-нибудь школе боевого искусства необходимо заявить о себе! 
Например, своей широко развитой деятельностью в других городах или странах, и в этих 
регионах всегда найдутся люди, хотящие принадлежать к какой- то школе.... одним словом 
они находят друг друга :-) , далее - пару раз представители этих школ съездят на семинары 
друг к другу и всё!!! Бац!!! и филиал готов! Школа боевого или другого искусства громко 
заявляет на весь мир, что у неё открылся, где-то там далеко, свой очередной филиал! Сам же 
филиал тоже доволен - он теперь не сам по себе, а принадлежит сильной организации. И не 
кого не волнует, что дальнейшее преподавание в филиале и в самой школе различные.... в 
некоторых случаях даже трудно найти общее. Почему я так с уверенностью говорю? Да по 
тому, что создавалось огромное количество школ и филиалов на моих глазах за 20 лет.... и 
всегда грустно наблюдать за тем, что происходит.... Далеко ходить не нужно, например мой 
клуб (где когда-то я занимался айкидо) - Такэмусу Айки, в один прекрасный день стал 
филиалом Датского клуба. Что это значило - а именно, что пару раз в год (не более) наши 2-3 
инструктора ездили на недельный семинар в Данию и два раза в год (в лучшем случае) датчане 
приезжали к нам - и ВСЁ! Что в итоге - мы барахтались в непонимании и шли чёрт знает 
куда в обучении, приезжали датчане на дней 3-5 , ужасались, говорили что вот так нужно 
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делать, это не так, а так ..... уезжали и жизнь в клубе продолжалась, как и текла..... особенно 
ничего не происходило..... в развитии. И это не один пример, прошлый год, я был свидетелем, 
как 9 дан по дзю-дзюцу -  просто продавал чёрные пояса за 100 евро и даже продавалась сама 
возможность его филиала в России. А что? Разве ему плохо? Приехал на 4 дня, собрал денег за 
сдачу экзаменов (неважно даже как, кто делает), плюс за сам семинар и уехал. Таких 
филиальчиков у него штук 20 по всему миру, и везде это приносит определённую прибыль. 
Филиалам тоже хорошо - разве кто, что сможет сказать плохого.... они всегда смогут 
ответить - мол сам 9-й дан .... выдал мне этот сертификат..... (к слову сказать пару 1 данов 
по дзю-дзюцу были проданы представителям Кёюкушинкана, совершенно не имеющим 
представление о дзю-дзюцу.......) Я думаю, что моя мысль ясна! Я против таких филиалов!!!!! 
Филиал любой школы должен продолжать традиции, техники, понятия, мировоззрения и т.д. 
этой школы!!! Как это можно достичь? Наверно существует только пару способов - это или 
кто-то из филиала приезжает в школу, которой он хочет заниматься и живёт там год-два, 
изучая и впитывая всё ... а  потом возвращается обратно к себе, и там передаёт полученные 
знания и принципы школы. Причём его профессиональный рост должен повышаться, и он 
периодически должен приезжать в главное додзё на семинары. Или например, кто-то из 
мастеров школы, едет куда-то и организовывает школу, опять таки чётко передавая знания 
и опыт. Другого способа, создать филиал - нет.  

Есть ещё вариант обучения, это когда представитель какой-либо школы даёт семинар 
(именно по своей школе) и ученики других могут присутствовать на нём и обучаться знаниям 
этой школы, Но.... но присутствующие на семинаре не могут называться учениками, 
принадлежащими к этой школе. Ибо нужно намного большее время, чтоб понять смысл и 
почерпнуть суть... чем скажем одна неделя семинара... Хотя и одна неделя может дать 
огромные знания и указать направление движения по запутанным путям боевого искусства. 

Может я долго и нудно объяснял, но наверное, именно это и должен был произнести.... Пиши, 
что думаешь. 

Олег. 

 

 

Временной фактор МА-АЙ. 

Для подлинного совершенства требуется простота. 
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Ай, как порой хорошо, показывают на видеоплёнках, техники боя. Пересматриваю очередную, 
и вижу как мастер, медленно выполняя технику вкладывает чрезмерно много движений … В 
целом всё смотрится хорошо и «гладко», его ученики старательно всё повторяют, так же 
медленно и плавно. Но одно они не видят, что если всё ускорить многократно и подвести 
скорости под максимальные скорости боя, то столько лишних движений туда не вставить. На 
одно быстрое атакующее движение, можно противопоставить ОДНО защитное или 



контратакующее … но не как не два и более … Почему же то, что для меня очевидно, не видят 
и не понимают эти люди в видеофильме??? Я часто задавал себе этот вопрос, пытался 
беседовать с представителями такой формы обучения БИ, но как сквозь не пробиваемую стену. 
Схожее положение дел вижу во многих школах Айкидо. Из года в год изучается базовое 
исполнение техники … и как бы само собой подразумевается, что точно так же они будут 
выполнять технику и в настоящем скоростном бою. В Бою - где все формы и движения должны 
скрадываться, становиться короткими, траектории максимально прямолинейными … Одним 
словом «Временной Фактор» меняет всю технику!!! Точнее сказать – видоизменяет, сокращая 
все действия. Но это тоже из айкидок мало кто воспринимает. Годами повторяются одни и те 
же формы, на одной и той же скорости … профессиональный рост не идёт «по нарастающей», 
а только «в ширь». Не буду повторяться ... об этом я уже писал … Но только хочу ещё и ещё 
раз подчеркнуть главную ошибку современности!!! 

 

Из воспоминаний: 

На эту же тему позволю себе воспоминания с семинара Любомира Врачеревича. В середине 
90-х годов он несколько раз приезжал к нам в Питер, и по нескольку дней давал семинары. Я 
очень любил бывать на них и даже снимал на 8-ми миллиметровую плёнку … но перейду к сути 
дела - Его рассказ: Они, у себя в Югославии, приглашали к себе из года в год (с семинарами), 
некого Японца с высоким данном (имя не помню) … и тот регулярно приезжал, за очень 
хорошие деньги, и давал из года в год только одну начальную, базовую технику. Всем, в конце 
концов, это надоело, и однажды его не пригласили … на что тот быстренько среагировал и 
пишет в Югославию письмо, - А почему вы меня не пригласили? Если мол, у вас нет столько 
денег, то я готов приехать и за пол цены!!!  

И Любомир в заключении сказал, что смотрите внимательно и слушайте, то что я Вам 
говорю и показываю, что мол японцы не обучают так, как я славянин учу вас славян. 

 

 

 

Сила воли !!! 

Людей делает сила воли – успех отбирает у человека упорство. 

   

 Один мой знакомых говорил, - У меня есть СИЛА и ВОЛЯ, а вот СИЛЫ ВОЛИ нет!!! ☺ Что 
же это такое? Наверное - умение преодолеть себя, заставить сделать невозможное! Воспитать в 
себе такое СОЗНАНИЕ, которое не пойдёт на поводу у твоего ленивого ТЕЛА и алчных 
ЖЕЛАНИЙ, а будет руководить телом и воспитывать Дух … и руководить настолько, что 
сможет сделать всё что угодно, не только со своим телом, но и со своей собственной судьбой (а 
возможно, и с судьбами других людей). Считаю, что через Единоборства воспитывается эта 
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самая «Сила Воли» необходимая для всей нашей жизни в целом. Больше ничего про это 
говорить не буду … скажу лишь, - «Знания недостаточно; должно быть применение.  Желания 
недостаточно; должно быть действие.» 

 

Из воспоминаний: 

Аэропорт «Пулково», 3 часа ночи. Я жду нашего утреннего рейса …здание аэропорта 
переполнено людьми, отменены несколько рейсов, и весь народ в ожидании … Все кресла 
заполнены спящими людьми, некоторые расположились на своих чемоданах, много народа 
слоняется по аэропорту … 

Вдруг моё внимание привлекает шум скандала, здоровый жлоб чуть ли не бьёт пожилую 
женщину, которая пыталась присесть на край скамейки, где он спал, растянувшись по всей 
скамейке.. Когда я подошёл к ним, то конфликт был уже в самом разгаре … Парень схватил 
женщину за одежду и трепал её из стороны в сторону, женщина орала на парня. Несколько 
человек внимательно наблюдают за конфликтом, но никто не вмешивается … Может 
потому, что парень очень уж здоров, да ещё за два метра ростом … Когда я подошёл к нему 
вплотную, то оказалось , что он ровно на голову меня выше. Я рывком разворачиваю его к 
себе, затем беру его «за грудки» и опять же рывком наклоняю его до своего роста. Он резко 
согнулся и от неожиданности замер … Я что- то зашептал ему на ухо, типа – «Если он ещё 
хоть одно слово произнесёт или хотя бы один звук, то он останется здесь пожизненно …» и 
оттолкнул. Дальше ситуации, около двух минут, была какой-то нереалистичной. Этот 
высоченный парень продолжал так же стоять, в согнутом положении, лицо абсолютно 
бледное, испуганные глаза в прострации …к нему подскочила перепуганная девушка (и стало 
понятно, что ещё рядом была его девушка) и что-то стала быстро лепетать … но парень 
продолжал стоять в такой же позе – знака вопроса,  молчать и не шевелиться. Всё это 
продолжалось около двух минут, после чего он всё же смог медленно разогнуться и тихо-тихо 
сесть на краешек скамейки.  

Я пошёл шляться дальше по аэропорту …и думал про себя, - «Вот ведь…, блин - психология 
☺)))))» 

 

 

 

Меч должен убивать с одного удара!!! 

Когда пустота найдена, техника её заполнит. 

 

Мгновенность реагирования на изменение ситуации … и реагирования абсолютно точного – 
Вот то, что каждый, из занимающихся, стремится воспитать в себе. Стремиться – Да! … но 
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воспитывает ли в итоге? Как сказал Френсис Бекон, - «Калека, плетущийся по верной дороге, 
обгонит рысака, скачущего по ложной!» Самое сложное, в данной ситуации – это знать, где же 
она, «верная дорога»? Как учил меня Александр Андреевич, точно так же передаю знания и я 
… выстраиваю в телах и сознаниях учеников краткость и своевременность действий. 
Опередить атаку противника можно только двумя способами: Первый - за счёт краткости 
своего исполнения (все действия выстроены по наикратчайшему пути), а второй способ – за 
счёт стратегии ведения боя.  

В настоящее время в айкидо, хапкидо, дзю-дзюцу можно видеть очень много надуманных 
техник. Сенсеи очень увлекаются эффектностью техник и забывают про эффективность их, 
поэтому можно видеть в их исполнении длиннющие затянутые движения, чрезмерно 
растянутый рисунок приёма … Видимо происходит это по тому, что каждое следующее 
поколение учеников становятся всё «менее бойцами», а всё более и более теоретиками. От 
сюда и прослеживается во многих показах техник - абсолютное непонимания боя, как 
такового!!! Например, после удара одной рукой (Укэ), печально видеть полностью 
игнорирование второй ударной руки и вся выстраиваемая далее ими техника идёт в разрез 
простой логики, тех простых действий (второй рукой), которые будет естественно продолжать 
выполнять нападающий. Обычная логика подсказывает, что на одно короткое атакующее 
движение нужно противопоставлять ещё более короткое движение, точно заточенное на 
уничтожение врага … а если нет знания удара то ☺… отсюда и недопонимания айкидоками 
«процесса реального боя», что и как будут делать простой рукопашник, боксёр или борец. У 
них нет правильности понимания, а соответственно и не будет точности действий. 

И в заключении, о самом процессе боя. Зрительный образ атаки начавшейся на вас, поступает 
через глаза в мозг, мозг обрабатывает информацию и оттуда, передаёт результат (приказ) в 
тело, после этого тело срабатывает и выполняет полученный приказ. Необходимо исключить 
из этой цепочки стадию обдумывания мозгом … тренироваться так, что бы увиденное (или 
почувствованное) рефлексом срабатывало сразу в теле, минуя стадию обрабатывания 
информации мозгом. Натренировывать рефлекс тела, да таким образом, что бы он был не 
только кратким, своевременным, но ещё и точным! Меч должен убивать с одного удара!!! 

 

Из воспоминаний: 

От правильно выполненной на Вас технике приходит потрясение и одновременная эйфория. 
Несколько раз довелось мне опробовать это ощущение на себе. Несколько мастеров Будо, за 
всю мою жизнь, дали прочувствовать мне это потрясающее состояние .... и по-моему, пару 
раз это было совершенно случайно (то есть, по крайней мере я, не был готов к такому 
результату). Я просто атаковал, что называется "со всей дури" и был вовлечён неведомой 
силой в «тайфун энергии», при чём, это было столь неожиданно и мощно, непредсказуемо, 
что ничего не оставалось … Сумасшедшая сила втягивает тебя, и ты просто летишь ... 
вернее слово «просто» не подходит ... лететь очень даже не просто, а метров на 5 и далее 
потрясающее падение ... хорошо, что падаю я нормально, а так убился бы ... Я конечно, 
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спрашивал после броска, как же так это невероятное могло произойти? Ведь всё, что 
произошло, выходило за грань физического, но ни один мастер не мог толком объяснить 
происходящее, некоторые признавались, что тоже «охренели», а хотя казалось бы, просто 
выполняли технику, попали в синхронность (Айки) и всё вышло случайно даже для многих из 
них!!! 

 

 

из воспоминаний об этой фотографии: 

Сейчас хочется  удариться в воспоминания, тем более, когда смотрю на это фото 
воспоминания роятся в моей голове.... что бы сделать эту фотку какие-то божественные 
силы явно нам сопутствовали. Сделана она (и другие) была на одном из островов реки Вуокса. 
Мы отправились туда на съёмки фото для буклета, нужно было сделать красочные кадры. 
Ехали долго, плутая, всё не могли выехать к самой реке, а где выезжали там были в основном 
заросли, непригодные для съёмки. Пользовались картой Карельского перешейка ... 
штурманами были по очереди ... заезжали даже к разрушенному мосту и развалинам 
укреплений времён Великой Отечественной, но так и не могли найти подходящего места. 

  

Наконец устали все и даже отчаялись найти подходящее место для съёмок. Решили - уже не 
получится со съёмкой сегодня, жалко было потерянного времени. Кроме того, небо 
затягивалось тучами, и стал накрапывать дождик. Тем временем мы подъехали к небольшой 
деревеньке, на берегу реки. Остановились, оставили под присмотром машину, сняли лодку и 
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отправились на ближайшие острова. К слову сказать, всё время лил дождь, и небо было 
полностью покрыто тучами. Все не хотели плыть, мол что за съёмка под дождём ... но я был 
столь непримирим, что всем пришлось согласиться и поплыть, есть даже фото, где Андреич 
гребёт в капюшоне и идёт сильный дождь. И как только мы доплыли до острова... Как по 
волшебству небо очистилось, засветило солнце и когда мы высадились на остров, солнце уже 
сверкало во всю, давая нам фотографироваться. Остров оказался столь хорош, что мы 
наснимали кучу очень хороших кадров. Это один из них. 

 

Ещё раз, о разглагольствовании на тему Боевых Искусств. 

Что будут стоить тысячи слов, когда важна будет крепость руки? 

 Виктор Цой 

 

Достало …. ☺  - положение дел с Боевым Искусством в России, да и за рубежом. В общем то, 
если быть честными, то его практически уже и нет, этого самого Боевого Искусства … 
Вымерло (отмирает) за ненадобностью. Конечно же существуют Искусства Стратегии, Тактики 
ведения полномасштабных военных действий … больше рассматривается оружие массового 
поражения и действия групп людей, чем Сам Человек, как индивидуум. Наша школа под 
понятием «Боевое Искусство» рассматривает Человека, его Душу и Силу Воли, а так же знания 
и умения, привнесённые им в своё тело и сознание. 

Прошедшие века «практики» сменили современные времена «философствования, рассуждений 
и мечтаний». Практически, каждый сейчас имеют свою точку зрения на «практику 
Единоборств». Практикуясь каждый в своём додзё, адепты Будо преследуют совершенно 
различные цели, и каждый имеет свою «истину», и отстаивает свою собственную точку зрения. 
Спорят, спорят и спорят …. вообще очень сложно разобрать, кто же прав в бесконечных 
спорах, но … но одно проявляется с постоянностью … - это то, что 98% рассматривают (да и 
видят, для себя) единоборства именно как спортивную или философскую дисциплину, а не как 
Боевое Искусство!!! 

Если вернуться к истокам такого понятия, как «Боевое Искусство», то мы видим совершенно 
простые вещи: Во времена, когда палка была основным оружием, нужно было просто уметь 
элементарно не получить ей по голове, и защитить своё жильё от агрессора! ☺ Это и 
называлось «Боевое» - навыки, передаваемые из рода в род. А уж ПОТОМ только это 
становилось «Искусством»,  благодаря кланам воинов оттачивающих много столетий, эти 
наработанные применения в тысячах столкновениях и боях. 

Наша школа считает, что таким путём и нужно идти в своём обучении … а именно: для начала, 
по-простому, научится не получить «по роже» … то есть - самым элементарным навыкам!!! А 
уж потом подходить к внутренним течениям КИ и глубоко философским пониманиям. 
Двадцать первый век, … живём защищенно, расслабленно,  постоянной опасности для жизни 
нет, а значит и снижается  рефлекторность и навыки самосохранения. Это в средние века ходи 
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и подозревай, чтоб кто-нибудь из за угла тебя дубиной не ударил, … или сзади не подкрался и 
не заколол, позарившись на твои новые сапоги. Нету уже этого … А ведь Боевое Искусство - 
это в первую очередь столкновение со смертью … и в наше время, такое столкновение, не 
актуально … Общество живёт в мире и внутренние позывы борьбы вытекают в спортивные 
состязания, единоборства созданы с минимальным травмированием, я уж не говорю о том, что 
жизни вообще ни чего не угрожает (кроме СПИДа ☺). Это и правильно! Так и должно быть. И 
возникает вопрос - А нужно ли продолжать изучение Боевого Искусства в том первозданном 
виде?  И кому это вообще нужно в наш век прогрессивных технологий и хитроумного оружия? 
И безотчётно понимаю, что это нужно в первую очередь МНЕ!!! А раз это нужно одному 
человеку, значит найдутся и ещё люди, чувствующие в этом необходимость. Пусть нас будет 
немного, но для нас важно развитие и изучение этого Искусства именно как Боевое. И не 
важно для чего … просто нужно!!! 

И часто слышу в свой адрес вопросы типа – Что же вы предлагаете убивать кого-то? Вы этого 
хотите? Отвечаю всем – НЕТ!!! Наша школа не хочет и никому не предлагает убивать, но 
изучать, что же стоит до этой черты, за которой уже Смерть! Конечно, не всем это интересно и 
нужно, некоторым страшно, но всё же есть люди, чувствующие в этом необходимость. Эта 
необходимость сидит в немногих из нас на каком-то глубинном, не подсознательном уровне. И 
путь у каждого свой, но стремление одно! Желание поставить СЕБЯ на эту грань, возвести себя 
в крайнюю степень опасности, и посмотреть на себя. Каков же ты? … воспитать в себе Воина! 

 

 

Из воспоминаний: 

Я телохранитель …оберегаю предоставленное мне «тело». Крайняя степень опасности …она 
нарастала из месяца в месяц и вот всё!!! Всё … Нужно ждать беды … 

Последние два дня идёт, буквально охота за моим «подопечным» …мы скрываемся, уходим от 
слежки, меняем квартиры, прячем семью и едем на конспиративную квартиру …всё в лучших 
традициях детектива. Эта постоянная опасность мне нравиться!!! Может я больной или 
самоубийца какой??? – раз за разом задаю себе вопрос. – Почему мне «это» нравится, и 
откуда во мне, это стремление к опасности? Ясное понимание – что невозможно в такой 
«плотной» ситуации долго скрываться и бегать … всё равно отследят. Нет, - говорю я сам 
себе, - умирать не хочется, но  … но мне как-то всё равно! Какое то «нулевое чувство» …и во 
мне ясная необходимость поставить себя на ту грань, на ту черту, за которой уже ничего 
нет! 

Подъезд нашей конспиративной квартиры … (не глядя на то, что её уже отследили мы 
подъезжаем  туда … необходимо кой чего забрать). Вышли из машины, подходим к подъезду. 
… Ах, какое интересное чувство внизу живота …ощущение автоматной очереди в упор 
вызывает некий «восторг» всего тела, все чувства обострены, рефлексы на взводе …и вместе 
с тем понимание, что на стороне нападающего всегда преимущество. Открываю дверь и 
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вхожу в полутёмную парадную …и на этот раз всё тихо и благополучно, в полумраке 
парадной мирная тишина … Пока хранит нас наш Ангел-Хранитель … 

 

Несколько слов  о «возможности» и «ситуации»!!! 

"Ученики ищут побед и сражений, а мастер содержания и смысл, ученик опирается на 
формы, мастерство форм не имеет." 

А.А.Столяров! 

 

Давайте коснёмся такой щекотливой темы, как «созданная ситуация» … я имею в виду 
ситуации, которые можно разделить на три пункта:  

1. Можно создать. 

2. Можно повлиять на её развитие. 

3. Уже ничего поделать нельзя (ибо Вы уже вовлечены в неё, остаётся только действовать). 

Так вот, айкидошники (люди, занимающиеся только айкидо) много говорят и рассматривают 
только первые два пункта. Рассуждая о том, что они несут в душе Мир и Доброту … что с 
ними не может произойти или случится  что-либо плохое (например, драка). И доля правды в 
этом, безусловно, есть! Но только не вся правда … Человек предполагает, а бог располагает!!! 
– есть такая хорошая русская поговорка. Мы можем находиться, в самом что ни на есть 
хорошем  и благостном состоянии, по отношению к окружающему миру, но не всё нам 
подвластно. И скажем, обколотый наркоман, обозлившийся на весь мир, хочет кому-нибудь 
отомстить … и тут – бац, и идёте Вы!!! Весь такой добрый-добрый, но разговаривать с ним уже 
поздно, напугать не удастся и нужно действовать, причём молниеносно.  Философствования о 
том, что не нужно причинять вреда нападающему, уже не проходят … в вас несётся кусок 
арматуры (ну для примера), с целью пробить вам голову. И что? А то, что айкидоки даже на 
такие аргументы продолжают  утверждать, что с ними такого произойти не может никогда!!! 
Ведь до сих пор же ничего подобного не было, а значит, это доказательство их правильной 
теории … и в будущем ничего не будет. 

Интересно и другое: Адепты таких дисциплин, как боевое самбо, муай тай, рукопашный бой и 
некоторых других, вообще не рассматривают первые два пункта, а «видят жизнь» сразу с 
третьего. Истина где-то посередине. Ведь что сказал Будда? Помните?  – Идите серединным 
путём! 

 

Из воспоминаний: 

Переодеваюсь в раздевалки и выхожу в зал … и встречаю, на скамеечке, моего знакомого (он, к 
тому времени, отзанимался айкидо где-то 4 года). Вид у него потрёпанный и уставший, 
изрядно похудел. Спрашиваю, - почему, мол, не переодеваешься? А он говорит, что только что 
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из больницы выписался … вот пришёл на последнюю тренировку посмотреть, потому что 
ходить больше на айкидо он не будет! Как так? Ведь я его знал, как самого первого фаната 
айкидо … и именно он меня всегда убеждал и вдохновлял на занятия, и тут на тебе! 

Он стал рассказывать, о том, что он был в метро, ждал поезда на платформе, народа 
немного и какой-то подвыпивший парень пристаёт к девушке. А та, явно хочет прекратить 
домогания незнакомого ей парня, и тогда мой друг решил заступиться за девушку, чем и 
вызвал жуткое недовольство парня. И тот, ни слова не говоря, просто бьёт моему знакомому 
ногой в грудную клетку. Да бьёт так, что ломаются несколько рёбер, и врач в больнице сказал 
позднее, что ему ещё повезло то, что он не был прислонён ни к чему, а то такой бы удар 
сложил бы все рёбра у позвоночника. 

Это преамбула, а теперь сама суть – Мой хороший знакомый разочаровался в айкидо! И 
говорит мне, - Как же так, Олег? Я не смог просто уйти с линии атаки, не смог ничегошеньки 
сделать … так как же мы тогда занимаемся??? Чем мы занимаемся??? Потрясение для него 
было столь сильно, что из фаната, в краткий миг,  он превратился в жёсткого противника 
системы АЙКИ. 

 Дальше наш пути разошлись, я слышал, что он со временем пошёл в рукопашный бой и больше 
ничего о нём не знаю, но для меня это был уже не первый «звоночек». Как же должно 
действовать АЙКИДО, так что бы вся сила и мощь этого искусства работала «на всю 
катушку»? Этот вопрос ещё долго будет преследовать меня … 
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Совершенство - это не конечная точка в твоём пути, Совершенство - это сам путь!!! 

Хороший учитель защищает учеников от своего влияния. 

 

Цель не всегда предназначается для достижения, она нередко служит просто для того, чтобы к 
ней стремиться, - эту истину познаёшь по прошествии многих, многих, многих лет тренировок. 
Немного удивительно и смешно сейчас вспоминать начало моих тренировок (начало моего 
пути Будо) … почему то казалось, что его пройти довольно просто, -  Главное не ленится и 
изучить «это» … спустя время видится, что уже нужно выучить «это» и «это» … проходят 
годы, и понимаешь, что ещё нужно «это» и «это», «это» и «это», «это» и «это». И так до 
бесконечности. Причём, периоды становления сменяются постоянно … то кажется, что у тебя 
очень хорошо всё получается, то начинаешь сомневаться и хочется проверить, затем проходит 
ещё время и тебе кажется, что ничего вообще не выходит, что ты тупица и у тебя никогда 
ничего не получится … потом опять начинает получаться кое-что. Все проходят через 
подобные состояния, времена расстройств сменяют времена эйфории успеха – надо понимать, 
что это самый обыкновенный путь к совершенствованию, и «победы» не должны возгордить 
тебя и затормозить твой путь развития, так же, как «поражения» не должны сбить с пути, 
разочаровать и оставить его. В этом то и таятся скрытые опасности… нужно преодолеть 
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многие и многие ступени и препятствия … технические, психологические, социальные и пр. И 
история доказывает, что только упорство и несгибаемость может довести человека до каких-то 
«вершин». Слово ВЕРШИН я пишу в кавычках, ибо сколь бы не было твоё совершенство – оно 
всё равно не идеально и всегда будет к чему стремиться дальше. 

Проходя через изучения технических форм, человек изучает линии стратегии и тактики, это 
тянет за собой изучения психологии (как индивидуума, так и общества в целом), медицину 
(хотя бы в той сфере, что касается единоборств), и много, много, много чего смежного … В 
итоге стадии становления: научившись побеждать противника сначала технически, потом 
психологически, затем стратегически … и далее адепт выходит (как я считаю) за грань сферы 
Боевых Искусств, и идёт к достижению и пониманию - как же нужно побеждать, вообще не 
вступая в бой! И здесь уже, сфера Мироздания столь велика, что обхватить её невозможно … и 
конца ей нет! Человек, дойдя до этой стадии совершенствования – становится совсем другим, 
это замечают все окружающие его люди … и не важно разговаривает ли он, показывает что 
либо или просто молчит. Из такого человека «льётся» НЕЧТО необъяснимое, таинственное … 
то, что и сам то он вряд ли сможет объяснить словами. 

Подводя черту вышесказанному, можно сказать так: Занимайтесь для своего удовольствия, не 
ставьте себе «вех», не обозначайте для себя периоды становления … Просто изучайте в своё 
удовольствия, и вместе с вашим желанием дадутся силы для его осуществления!!!  

 

Из воспоминаний: 

Прошло около 3 лет моих занятий айкидо …я уже прозанимался в разных клубах и у разных 
учителей, и очень доволен собой!!! ☺  

Идёт обычная тренировка по Айкидо у Александра Андреевича … обычная, но только одно – 
необычно … то, что он принёс с собой боксёрские перчатки. В середине тренировки он 
подходит ко мне и говорит, - не хочу ли я, попробовать поуходить или поделать что-либо от 
толчков в перчатках. Я согласился, но с одной оговоркой, - что бы не бить, а именно толкать. 
Андреич надевает перчатки, я становлюсь в стойку ставлю руки в позицию тегатана (всё как 
положено ☺), он начинает идти и просто заталкивать меня к стене … у меня ничего не 
получается и я как-то неловко отходя и отклоняясь, оказываюсь припечатанным к стене. – 
Ой, подожди, давай ещё раз, - говорю я. И снова, раз за разом я оказываюсь в стенке … и это 
при всём том (я чётко понимаю), что он меня не бьёт,  а только заталкивает. Ужас 
представить если он начнёт меня бить!!!!  

- Вот ведь блин … как же так? – я не могу поверить, где же мои любимые тенканы? Почему я 
не могу ничегошеньки поделать? Просто шок! ШОК!!!  

Вот так просто, меня немного возгордившего собственными «достижениями», плавно 
опустили на землю. С этой тренировкой и пришло понимание о необходимости изучения 
ударной техники … вскоре же обучение и началось … Это и была «переломная точка» в моей 
жизни! 
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Идти по стопам … 

Не иди по следам древних, но ищи то, что искали они! 

 

Как ученик копирует своего учителя можно видеть, буквально в каждом додзё, … и по сути 
является его небольшой копией. Все движения, жесты, скорости, временной фактор, 
технические формы, всё трансформируется в тело ученика. Большая ответственность лежит на 
плечах тренера (учителя) перед учениками, … научившись однажды неправильно, ученик 
может уже никогда не исправить!!! Всегда помните об этом!  

Начиная свой путь в клубе Такэмусу Айки в Питере, я постоянно наблюдал следующую 
картину тренировочного процесса, когда сам тренер (учитель) делал технику раскладывая её на 
фазы … то есть на счёт – один, два, три … и так всегда … то есть постоянно. Я не припомню 
ни одного момента, где бы техника была выполнена целиком, слитно в одно плавно-
перетекающее движение … И таким же образом она передавалась в тела и сознания 
обучающихся. Я и сам после трёх лет такого обучения еле-еле смог переработать в слаженную, 
текущую форму исполнения (и то, только благодаря опыту и старанию Александра Столярова).  

И каково же было моё изумление, когда я спустя больше 10-и лет пришёл навестить свой 
старый клуб Такемусу … сидел, смотрел на тренировку и вижу, что ничего за десять лет не 
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поменялось, ни форма исполнения, ни мастерство … Даже было какое-то неприятное 
ощущение провала во времени, что и не проходило столько времени вовсе, а я только вчера 
был здесь. Вышел я оттуда в очень удручающем состоянии. Всё что знали и умели тренера в 
этой школе, они уже передали давным-давно своим ученикам, а далее развитие не идёт ни у 
кого … ведь приезжие Сиханы из Швеции находятся тоже на этом же самом уровне умения. 
Куда идти дальше? Никто не знает. Вот и варятся в «собственном соусе» многие годы. И 
наблюдается «стопор в обучении» и следующая картина: «текучка» людей очень большая … 
если не сказать очень большая! Остаются только те несколько человек из всего потока, 
которые наметили себя в тренера и добиваются своей цели, а все остальные 99 % 
занимающихся обучаются 2 или 3 года и уходят … сами начинают видеть (даже на не 
подсознательном уровне) свой собственный стопор в обучении, и самое главное – 
незаконченность самого обучения!!! Теперь прошло больше 20-и лет моих странствий по 
школам, изучения, исследования, апробирования техник, становление моего характера, 
понятие принципов … и сейчас я обучаю своих учеников так, как хотел бы, чтобы обучали 
меня. Я стал таким учителем для них, которого бы хотел видеть сам для себя. Много лет мы 
собирали знания по крупинкам и понадобились годы на изучение … годы потраченные на то, 
на что мои теперешние ученики тратят несколько месяцев. Ну и слава Богу! Должно же кому-
то вести в жизни! ☺  Ревностно слежу, что бы это Искусство передавалось в таком виде, каким 
оно создано и является сейчас.  

 

 
Если кровавый убийца думает, что убивает; 
Или убитый думает, что убит, 
Они не знают неуловимых путей, 
Я сохраняюсь и ухожу, и возвращаюсь опять. 
 
Далёкий или забытый для меня – близок; 
Тень и солнечный свет – одно; 
Исчезнувшие боги ко мне приближаются; 
И одно для меня хула и слава. 
 
Болезнью заплатят те, кто меня упускают, 
Когда мною летают, я есть крылья, 
Я сомневающийся и сомнение, 
И я гимн, что поют брамины. 
 
Могучие боги тоскуют о моём прибежище, 
И тоскует напрасно священное Семь; 
Но ты, смиренно любящий добро! 
Найди меня и вернись на небо. 
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